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Sobre este Guia Orientador

As seguintes linhas de orientacdo sobre a Tomada de Decisdo Apoiada (TDA) no campo da
sexualidade sao especificamente dirigidas aos trés principais grupos de apoio as Pessoas com
Dificuldades Intelectuais (PcDI) e/ou Pessoas com Condi¢cdes de Saude MeralQSM). Estes

trés grupos sao familiares cuidadores/as e cuidadores/as informais, profissionais que trabalham
em servigos de apoio e diretores/as de servigos.

As diretrizes focam os processos de TDA que abordam a ampla gama de diferentes contextos da vida
real nos quais a sexualidade esta presente e que qualguer membro desses trés grupos pode enfrentar ao
fornecer apoio a pessoas com deficiéncia a partir da sua perspetiva especifica e/ou contexto de trabalho.

Note que ao longo deste documento, Pessoas Defitiéncia Intelectual e Pessoas com Condigdes
de Saude Mental serdo referidas como Pessoas com Dificuldades Intelectuais (PcDI), ou a(s)
"pessoa(s) apoiada(s)".

As diretrizes séo estruturadas da seguinte forma:

Atencdo: Todas as Seccbes -14 devem serlidas por todos/as, juntamente com as questdes
relevantes dos Topicos Especificos a partir da Sec¢éo 5. Alguns/as leitores/as poderao achar util
ver como outros envolvidos abordam este assunto e compreender as preocupag¢des que possam ter.

» Secc¢do 1. Uma seéo introdutoria: podera tomar consciéncia do contexto especifico da
sexualidade e das pessoas com deficiéncia em geral e especificamente no que diz respeito as PcDI.

» Seccdo 2.Conhecer o processo de Tomada de Defis Apoiada (TDA): uma introdugéo
abrangente e dindmica sobre os contetdos e processos relacionados a TDA sera fornecida para que
VOCé possa obter uma ampla visdo geral sobre como ela funciona e ter alguma orientagdo sobre
como ela pode ser melhor implementada uma ampla gama de situagidss diaria.

» Seccdo 3.mplementar a TDA no dominio da sexualidade Esta secc¢do ira abordar areas
essenciais qusao intrinsecas ao Apoio a Tomada de Decisédo no campo especifico da sexualidade
e gue vocé, como apoiante, deve estar ciente ao implemeattardagem TDA na préatica com
PcDI.

» Secgédo 4Protecao contra oabuso sexualExiste a possibilidade de que a implementacao da TDA
no campo da sexualidade possa revelar alguma forma de abuso sexual atual ou passado por parte
das Pessoas Apoiadas. Esta secc¢éo fornesightse orientacdes especificas sobre estas questdes
para queps apoiantes estejam cientes disso e saibam como responder.

» Seccdo 5TDA no campo da sexualidade, especificamente dirigido aos/as directores/as de
servicos

» Seccdo 6Tda & amor, ligacdo emocional e conflitos no relacionamento.

» Seccdo 7TDA & contracepcdao, retendo a fertilidade e formando uma familia.

» Seccao 8TDA, cuidar do proprio corpo & doencgas sexualmente transmissiveis.

» Seccdo 9TDA & a utilizag &0 da internet e das redes sociais para fins ranticos e sexuais.
» Seccdo 10TDA & Pornografia.

» Seccao 11TDA & sexo comercial.
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Seccadl2. TDA & mastubacéo e o uso de brinquedos sexuais.
Seccaal3. TDA e comportamento £xualinadequado.
Seccadl4. TDA e orientagéo sexual.

Referéncias.

Anexo 1: Modelo de Acordo TDA

Anexo 2: Apoio & Tomada de dec@ na Area da Sexualidade
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O Projecto SMARTS en #dp

Estas diretrizes foram desenvolvidas no ambitBgeto Europeu SMARTS, financiado por fundos
europeus

Do que trata 0 SMARTS?SMARTS' é a abreviatura de 'Supporting Me About Rights To Sexuality' e
€ um projeto sobre direitos sexuais e deficiéncia. Tem a duracao de 3 anos, comecou a 1 de setembro de
2020 e terminara a 31 de agosto de 2023.

Breve contexto do Projeto Todos sabemague, historicamente falando, as pessoas com deficiéncia ou
incapacidade ou ndo tinham desejos sexuais, ou se tinham, era algo a ser suprimido e nao discutido.

A Convencéo das Nacdes Unidas sobre os Direitos das Pessoas com Deficiéncia (UNCRPD) diz muito
claramente no Artigo 12 que as pessoas com deficiéncia gozam de igual reconhecimento perante a lei e
de capacidade legal em pé de igualdade com todas as outras pessoas. A este respeito, ha uma maior
consciéncia da importancia de abordar a sexualidadeedasgs com deficiéncia como um direito,

através da producado de material educativo e informativo. Entretanto, apesar de se ter produzido muito
material educativo para aumentar a consciencializacéo sobre a sexualidade, parece ter tido baixo impacto
até agorano que diz respeito a como as pessoas com incapacidade sdo realmente capazes de praticar
atividades sexuais e expressar a sua sexualidade da forma que escolhem.

Principal objetivo do SMARTS. O Projeto SMARTS ¢€ dedicado a preencher esta lacuna, entre o
conhecimento aprendido e a implementagédo de uma pratica. Usando uma técnica chamada "Tomada de
Decisdo Apoiada”, o Projeto SMARTS pretende explorar formas das PcDI terem controlo sobre as suas
escolhas sexuais. Usando os produtos SMARTS, espayae estgeessoas se sintam mais capacitadas

para tomar decisbes apoiadas em relacdo a sua sexualidade e que os apoiantes se sintam mais bem
preparados para apoiar a tomada de decisfes.

Produtos do Projeta O Projeto ird produzir os seguintes produtos:

» Diretrizes sbre tomada de decisdo e préaticas apoiadas no campo da sexualidade para PcDI
dirigidas a familia, profissionais e diretores/as de servicos.

»  Kit de ferramentas de sensibilizagéo para as PcDI.

» Curso de formacéo para profissionais.

A parceria do Projeto é formada por uma parceria internacional de cinco Organizacdes:
» Trés prestadores de servigos:
Fundacéo Astres, Coordenadora do Projeto (Espanha),
Associacao para a Recuperacéo de Cidadaos Inadaptddassda(A.R.C.1.L) (Portugal),
Fundacdo Theotokd&récia).
» Dois parceiros técnicos:
Social Care Training (Reino Unido), que produz aprendizagens/ensinamentos aos profissionais,

EASPD (Bélgica) a representar os prestadores de servigos.
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O Projeto basetae na utilizacdo da metodologia TODA proveniente de um outro projeto anteriormente
financiado pela EU: | Decide. Para mais informacfes sobre este projeto e TDA visite:
https//www. supportgirona.cat/projectesiecide/

Quer saber mais sobre o Projete Para mais informagdes sobre o Projeto e para poder fazer o
download gratuito dos resultados do Projeto, visitev.smartsproject.com

Lista de abreviaturas

»

»

»

»

»

»

»

»

»

»

»

»

»
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UE: Unido Europeia

HIV/AIDS : Virus da Imunodeficiéncia Humana/ Sindrome da Imunodeficiéncia Adquirida
IPFF: Federacao Internacional de Planeamento Familiar

LGBTI : Léshicas, Gay®issexuais, Transgénero, Intersexo

PcDI e/ou PcCSM Pessoas com Deficiéncia Intelectual e/ou com problemas de Saude Mental
TDA: Tomada de Decisdo Apoiada

PA: Pessoa Apoiada

DST: Doencga Sexualmente Transmissivel

ONU: Organizacao das Nacdes Unidas.

UNCRPD: Convencgéo das Nagfes Unidas sobre os Direitos das Pessoas com Deficiéncia

UNFPA: Fundo das Nacdes Unidas para Atividades Populacionais (agora conhecido como Fundo
das Nacdes Unidas para a Populagéo)

OMS: Organiza¢ao Mundial da Saude

CAA: Comunicacao Altemtiva e Aumentativa
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Secaol

Introdu caa

A sexualidade & pessoas coreficiéncia
um direito fundamental para todos/a

& O que € a sexualidade no ambito da deficiéncia? Alguns conce#dsave a considerar.

O conceito geral de sexualidade

A sexualidade € um conceito complexo que pode ser bastante dificil de definir. Muitas vezes é
interpretado de forma diferente e pode ser visto a partir de uma ampla gama de perspetivas. Segundo a
Organizagdo Mundial da Saude (OMS, 2006), a sexualidade @odefinida comolm aspeto central

do ser humano ao longo da vida que engloba sexo, identidades e papéis de género, orientacdo sexual,
erotismo, prazer, intimidade e reproducao”. A sexualidade é experimentada e expressa em pensamentos,
fantasias, desejogrencas, atitudes, valores, comportamentos, praticas, papéis e relacionamentos.
Embora a sexualidade possa incluir todas estas dimensdes, nem sempre todas sdo vivenciadas ou
expressas. A sexualidade é influenciada pela interacdo de fatores biologia@mogisds, sociais,
econdmicos, politicos, éticos, legais, histéricos, religiosos e espiriuais.

Saude sexual e reprodutiva: a sua importancia na sexualidade

A salde e o berastar sexual e reprodutivo estdo intimamente ligados a sexualidade. Sao sgsiaciai

uma vida sexual e relacionamentos seguros e satisfatorios. A OMS enfatiza o facto de que é importante
ter uma abordagem positiva da sexualidade. Ela deve ser focada em experiéncias sexuais agradaveis,
livres de coercgdo, discriminagdo e violénciaeEzspeto positivo também precisa de ser partilhado e
promovido pelas politicas, pela educacdo e pelos prestadores de cuidados, de forma a desenvolver
sociedades sexualmente saudaveis (OMS, 2006).

Ao longo dos anos, tem crescido a necessidade de umagdrargasitiva e profissional da sexualidade

junto das PcDI. A saude sexual e reprodutiva de PcDI, assim como 0 seu acesso a Sservicos e a
informacdes sobre saude sexual, tem sido sistematicamente negligenciada. Esta negligéseia deve
estigmas generalizad, malentendidos e a ignorancia. (Departamento de Assuntos Econémicos e
Sociais das Nac¢6es Unidas, 2019, pp. 5).

Consentimento: um aspeto principal no campo da sexualidade

O tema da sexualidade e dos relacionamentos esta intimamente ligado as emocgdes, sentimentos e
desejos. Todos eles podem ser expressos de muitas maneiras diferentes e contribuir em grande parte
para a satisfacdoseguranca das relagdes sexuais.

O consentimnto é um tema principal no campo da sexualidade. De facto, o reconhecimento das
emocgdes e sentimentos do/da parceiro/a € a chave para compreender, dar e reconhecer o consentimento
a uma relagdo sexual que sera experimentada como um prazer por aquadesoipem nela.

O desenvolvimento cognitivo foi reconhecido pela OMS (2006) como uma das trés questdes que
emergem quando se trata de desenvolvimento sexual saudavel. Implica a aquisicdo da capacidade de
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pensar e raciocinar de forma abstrata, pesarregqgoéncias e tomar decisbes. A UNCRPD (Art 23a)
diz explicitamente que o consentimento livre e pleno dos cdnjuges pretendentes € uma obrigacao para
gue as PcDI possam casar e formar uma familia.

Reconhecimento das emocdes e dos desejos

Varios estudos sugem que as PcDI podem identificar as suas proprias emogdes e reconhecer
expressoes faciais noutras. Esta habilidade pode ainda ser melhorada com aprendizagens (Moore, 2001).
Mais especificamente, as PcDI sdo capazes de compreender a diferenca entre agragaess e
desagradaveis. No entanto, tém mais dificuldade em reconhecer algumas emocdes especificas (McClure
et al., 2009). Estes estudos mostram assim que, com o apoio e educagédo adequados, as PcDI podem
construir a capacidade de aprender sobre ceatingento e tomar decisdes baseadas ndo s nas suas
proprias emocdes e desejos, mas também considerar os sentimentos e emocfes das pessoas que as
rodeiam.

Contexto legal e ponto da situacao ndniao Europeia

Diferentes leqgislacoes

Quando se trata daBreitos sexuais de PcDI, existem diferentes legislacdes e regulamentos relevantes a
nivel europeu:

Convencao das Nacoes » Tratado Internacional dos Direitos Humanos.
Unidas sobre a Eliminacag

de Todas as Formas de ~ C P
Do inacaslCanuaay Prevencéo da discriminagédo a 3 niveis diferentes: pessoal,

Mulher (1979) organizacional e nacional.

Diretrizes para acabar com a discriminag&o contra as mulher:

» Plano de Agamternacional.
Programa de Acéo da

Conferéncia Internacional
sobre Populacéo e
Desenvolvimento (1994)

Direitos humanos, saude sexual e reprodutiva, igualdade de
género.

» Um dos objetivos: acesso a servicos de saude reprodutiva e
sexual, incluindo planejamento familiar.

» Quadro ético.

Carta danternational . petalha as diferentes questdes de satde sexual e reprodutivi

Planned Parenthood

Foundationsobre Direitos _ _ _
Sexuds e Reprodutivos = » Visa aumentar a capacidade das Organiza¢des Nao

(1997) Governamentais (ONGSs) de trabalhar em a¢des de direitos
humanos no campo da satsgxual e reprodutiva.

Ferramenta de advocacia.
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Carta dos Direitos
Fundamentais da UE (20C

Convencaalas Nacdes
Unidas sobre os Direitos
das Pessoas com
Deficiéncia (2006)

Declaracéo dinternational
Planned Parenthood
Foundationa Sexualidade
(2008)

Agenda das Nacdes Unid:
para o Desenvolvimento
Sustentavel em 2030
(2015)

Principios de Yogyakarta
relativos a Orientacao
Sexual, Identidade de
Género, Expressao de

Género e Caracteristicas

Sexuais (2017)

Estratégia da UE para os
direitos das pessoas con
deficiéncia 202422030
(2021)

»

»

»

»

»

»

»

»

»

»

»

»

»

Direitos e liberdades fundamentais para os cidadaos e reside
na UE.

Liga os Estados da UE em 6 areas.

Algumas destas areas: dignidade, liberdade e direitos dos
cidadaos.

Tratado Internacional dos Direitos Humanos.

Proteger e promover os direitos humanos, a dignidade, as
liberdades fundamentais e a plena igualdade das Pessoas cc
Deficiéncia.

Colecao de instrumentos de direitos humanos.
Relacionado com a saude e direitos sexuais e reprodutivos.

Estratégia internacional.
17 metas estabelecidas pelas Na¢des Unidas para 2030.
Um dos objetivos: capacitar raparigas e mulheres.

29 principios internacionais.

Aplicacdo dos direitos humanos em relacao a sexualidade, g
e erradicagdo da exclusdo sexual e abuso de pessoas LGBT
(Lésbicas, Gays, Bissexuais, Transgénero, Intersexo).

Visdo da Comissdo Europeia para 2@2B0.

Propostas, iniciativas e compromissos para melhorar a vida c
Pessoas com Deficiéncia.

A principal leqgislacdo: a UNCRPD

Quando se trata dos direitos humanos das PcDI, a legislacdo mais importante até &datadcao
das Nacdes Unidas sobre os Direitos das Pessoas com Deficiéncia (UNCRPB)seu Protocolo
Facultativo (2007). A UNCRPD contém varios artigos especialmeahiteantes para as questdes
relacionadas aos direitos a sexualidade das PcDI.

» Artigo 3. O tratado internacional reconhece como um dos seus principios gerais a importancia para
as PcDI terenautonomia e independénciandividuais, incluindo a liberdade dazerem as suas
proprias escolhas.
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» Artigo 4 Além disso, estabelece que PcDI (Art.4.3) devem ser consultadas e dines skrda a
oportunidade de svolverem ativamentenos processos de tomada de decisdes sobre legislacéo,
politicas e programas, inclulo os que |Ihes dizem diretamente respeito.

» Dita o respeito pelgrivacidade, declarando que nenhuma pessoa com PcDI sera sujeita a
interferéncia arbitraria ou ilegal na sua privacidade, familia, casa ou correspondéncia ou outros
tipos de comunicacgédo ou a ataques ilegais a sua honra e reputacgéo.

» A esse respeit@ Artigo 23exigemedidas eficazes e apropriadas para elimirdis@iminacao
contra pessoas com deficiéncia em todos o0s assuntos relacionadasaawento, familia,
paternidade e relacionamentosa fim de assegurar que elas possam desfrutar do direito de casar
(desde guénaja pleno consentimento dos conjuges pretendidos), possam manter sua fertilidade e
possam decidir livre e responsavelmente sobre o nimero e o espagamento dos seus filhos. Em
relacdo ao exercicio desses direitos, eles devem ter acesso a informacOedaadedgade, a
educacéo reprodutiva e ao planeamento familiar, e devem receber as medidas necessarias para fazé
lo.

» Artigo 25 por ultimo, juntamente com o direito a educacao (Art.24), a UNCRPD exige que as PcDI
recebam a mesma variedade, qualidade épathassisténciae programas dsaudegratuitos ou
a precos acessiveis que sao oferecidos a outras pessoas, inclusive nasatfe dexual e
reprodutiva e programas de salde publica baseados na populacgéo.

A leqgislacdo mais recente: a Estratégia da pBara os Direitos das Pessoas com Deficiéncia (2021
2030).

A salde sexual e reprodutiva das PcDI foi também reconheciBatma@éégia para os Direitos das

Pessoas com Deficiéncia ddE (2021), recentemente publicada, que esta integrada no pilar europeu
dosdireitos sociais, que visa 0 ano 2030. Esta estratégia apela explicitamente a melhorias no acesso das
PcDI aos servigos de saude sexual e reprodutiva e de prevencao.

Pessoascom deficiéncia e sexualidade

As PcDI tém necessidades sexuais como todastesss. Como qualquer outro ser humano tém desejos
sexuais, precisam de relacoes afetivas e querem liberdade para expressar a sua sexualidade.

Se pensarmos nas varias razfes pelas quais alguém se envolve em atividades deseuais
imediatamente claro gua sexualidade humana é bastante complexa. As mesmas complexidades
aplicamse as atividades sexuais e as PcDI. Cada pessoa pode ter diferentes razdes para se envolver em
atividades sexuais. As razdes podem ser multiplas, algumas delas podem parecgestufybes muito

menos 6bvias.

O estudo "Porque é que os humanos fazem sexo", prop0s agrupar as razdes pelas quais as pessoas fazem
sexo em 4 areas que incluem:
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» Por razbes fisicas (isto é, para reduzir o stre (;uriosidade.
por prazer, porque ha atracéo pela pessae PORQUE E QUE OS HUMANOS
guer sentir fisicamente desejavel, porque FAZEM SEXO.

UK EECHITE ). Um estudo descobriu que existem mais de

» Por raz6es emocionais (isto €, para expres§ razdes pelas quais as pessoas participam
afeto, para expressar outros sentimentos, pz atividades sexuais.
se sentir mais proximo, por amor, po

) Consegue pensar em raz0es para ter sexo
COMPromisso).

razdes para nao fazer sexo?

» Como pagamento, emprego, presente, para melhorar o statusceamiaser mais popular, por
vinganca, por ciimes, para reduzir uma dor de cabeca, para ajudar a adormecer,

» Porrazdes relacionadas comuwnento da autoestimao controlo do relacionamento, por pressao.

Qualquer pessoa deve seistir capacitada a fazescolhas em relacdo a sua sexualidade que sejam
certas para o0 seu corpo e mente. Entretanto, a realidade é que a vida é complexa e que ao longo do
caminho ha obstaculos que precisam de ser superados.

Mesmo nos nossos dias, ha pessoas que ainda acredéas BeDI ou sdo naturalmente assexuadas

ou ndo deveriam ser sexualmente ativas. Isto estd claramente errado em todos os: factual, moral e
legalmente. Esta concegédo errada também ignora o direito e a capacidade de amar e ser amado, ser
intimo e carinhoso.

O bemestar sexual e a saude sexual vao além do prazer.-@dt@nsexual envolve muitas dimensoes,
incluindo a igualdade de género, o reconhecimento dos direitos sexuais, a erradicacao de todas as formas
de violéncia sexual, a luta contra as infecOesiaeente transmissiveis, 0 acesso a educagdo ou a
informacédo sobre a sexualidade, mas também a néo ser esquecido, e de extrema importancia, o amor,
afeto e a intimidade.

& Barreiras no acesso de pessoas com deficiéncia aos direitos sexuais e reprodutivos

Como estabelecido na sua definicdo, a sexualidade é uma parte fundamental da vida humana e da
natureza universal. No entanto, a discriminacdo baseada na sexualidade, os estereétipos sociais e a
violéncia ainda representam hoje ameacas significativas,@speate para as PcDI.

Pobreza: uma barreira para o cumprimento dos direitos sexuais.

A pobrezapode ser tanto uma causa como uma consequéncia da falta de informagé&o sobre sexualidade,
resultando em desigualdade, excluséo e problemas de salude sexwalgivep As pessoas que vivem

na pobreza podem, por exemplo, estar a perder os cuidados de saude devido a sua incapacidade de pagar
0 transporte necessario para as levar aos servicos (OMS & UNFPA, 2009). A proporcao de PcDI a
viverem na pobreza é muitocams elevada em alguns paises até o dobmo que a da populacdo em

geral (Departamento de Assuntos Econdmicos e Sociais das Na¢Bes Unidas, 2019, pp. 5).

Exploracdo e abuso sexual: um risco a ter em conta.

As PcDlI, e particularmente as mulheres e asgppsdém maior probabilidade de se tornarem vitimas de
exploracéo e abuso sexual até mesmo de enfrentargimlacdes dos seus direitos reprodutivoEm
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alguns casos, as PcDI tém sido sujeitas a esterilizacdes forgcadas por abortos involuntérios (Tilley,
McKenzie & Kathard, 2012), ou a procedimentos que ndo compreendem e aos quais nao deram o seu
consentimento informado.

Educacao inadequada impedindo a expressao de desejos sexuais.

Outra barreira para as PcDI @ducacgéo e informacdo formal e informal inadegada relacionada

com a sexualidade. A educacao sexual muitas vezes ndo é adaptada as suas necessidades, dada apenas
por profissionais de saude (formais), ou ensinada de um ponto de vista fisico, em vez de proporcionar
uma escolaridade abrangente que inddado emocional e relacional da sexualidade. Infelizmente,

muitas familias, profissionais de salude e professores declararam que ndo se sentem qualificados para
fornecer esta educagdo em particular, ja que geralmente nédo estao ensinados adequadaateste, ou

sentem confortaveis para trabalharem na sexualidade (OMS & UNFPA, 2009).

Investigacdo escassa do tema: 0s estudos e as politicas sdo importantes para implementar e garantir
os direitos a sexualidade.

Outra questéo relativa a sexualidade das PeDdia de investigacao sobre este tema. A investigacao
existente é frequentemente desatualizada ou insuficiente.

O impacto destas barreiras na saude.

Devido a estas barreiras que restringem o acesso das PcDI a salde sexual e reprodutiva, ha um maior
riscode serem expostas a numerosas ameacas a salde e a reproducao, tais como gravidezes indesejadas,
parto prematuro, aborto inseguro e infegcbes sexualmente transmissiveis, incluindo HIV/AIDS
(Departamento de Assuntos Econémicos e Sociais das Nac¢des Unidag2®4). A promogao de

um desenvolvimento sexual positivo e saudavel das PcDI exigira uma compreensao de amplo espetro
destas barreiras para combktg, tanto a el nacional como internacional.
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Secao?2

Conhecer o processo déomada
de Decisao ApoiadaTDA)

@ Intro dugdo a tomada de decisé&o apoiada no ambito deste Guia Orientador

Estas diretrizes, no ambito do Projeto SMARTS financiado pela Europa, tém como objetivo fornecer
orientacdo sobre como apoiar as PcDI na tomada de decisbes no campo da sexualidade, ou seja,
utilizando a Abordagem de Tomada de Decisdo Apoiada (TDA).

A TDA pode ser usada em todos os campos da vida de uma pessoa, ou seja, desde a area das financas,
saude, lazer, entre outros.

Dentro desta seccao, serdo introduzidos os aspetos chave da TDA. O objetivo é que qualquer pessoa
interessada neste topico obtenha uisao global dos seus elementbgve e da sua forma de trabalho.

Gostariamos de salientar que as metodologias e processos TDA que serdo apresentados neste guia sao
baseados no Projetdecideque foi financiado pelo Projeto Erasmus+ da Unido Europeia. mais
informagdes sobre o ProjdtDecidepor favor visitehttps://www.supportgirona.cat/projectedécide/

& TDA e a Convencao das Nacgdes Unidas sobre os Direitos das Pessoadadfitiéncia
(UNCRPD)

Os mecanismos TDA s&o uma ferramenta chave na implementagdo da UNCRPD. A
Convencdao exige que os Estados Membros, decisores, profissionais e a sociedade como
um todo se afastem do modelo médico estabelecido para a deficiéncia.

Esse mdelo via as pessoas com deficiéncia num papel passorao ‘pacientes' que
podiam ser ajudados através de tratamentos meédicos. Isto criava dependéncia e segregacdo. Em vez
disso, a UNCRPD pede aos Estados Membros para se desafiarem e abracaremeseitmiedagem
dos Direitos Humanos Esta é a Gnica maneira de garantir o pleno e igual gozo de todos os direitos
humanos das PcDI. A abordagem dos Direitos Humanos vé a deficiéncia como um conceito em evolugéo
gue resulta da interacdo entre pessoas coci@lefia e varias barreiras atitudinais e ambientais a plena
participacdo na sociedade. Ela promove e respeita a dignidade inerente as PcDI, com foco para a
igualdade de oportunidades, a ndo discriminagéo e a incluséo.

A mudanca de um modelo médico paramodelo de Direitos Humanos pode ser dificil, mas
vital para o estabelecimento da Tomada de Decisdo ApQiaxts).

A Convencéao estabelece que as PcDI tém o direito de receber apoio personalizado de modo a ultrapassar
as barreiras que impedem a sua participacdo plena e efetiva na sociedade, em pé de igualdade com as
outras pessoas. A abordagem da convencdo estabeteoeoqjetivo principal do apoio ndo é apenas

Financiado pela Unido Europeia. No entanto, as opinides expressas séo apenas do(s) autor(es) e néo reflete
pég 17/160 necessariamentes da Unido Europeia ou da Agéncia Executiva Europeia de Educacéo e Cultura (EACEA). N
Unido Europeia nem a EACEA podem ser responsabilizadas por eles.

Cofinanciado pela
Uniao Europeia



https://www.supportgirona.cat/projectes/i-decide/

prestar servico®u apoio no melhor interesse gassoa(esta € muitas vezes conhecida como a
abordagem de tomada de decisfesulsstituicdd, mas sim prestar apoio ou servigcos baseados na
vontade, desejos egferéncias da pessoa que recebe apoio. A TDA é um processo que permite a PcDI
tomar as suas préprias decisdes

A abordagem SMARTS néo pode ser dissociada de uma abordagerpdedlagio”. A ‘cgproducao’

implica que a pessoa apoiada participe na concagatementacao e avaliacdo do servigo ou do apoio

que recebe, gerando um duplo impacto. Em primeiro lugar, o proprio servico € mais eficaz na
identificacdo das metas a serem alcancadas, ja que aborda problemas identificados ou expressos
diretamente pelagssoa apoiada. Em segundo lugar, a pessoa apoiadadarapacitada, porque €
tratada como um parceiro igual por profissionais ou outros interessados, e as suas opinides sao
valorizadas e respeitadas.

A co-producdo esta presente em todas as fases dessmde TDA porque exigeno maior grau

possivel- o envolvimento da pessoa apoiada na definicdo das necessidades de apoio, na selecdo do
apoiante, no acordo sobre os termos do apoio prestado e na avaliagdo da satisfacdo ou avaliagdo dos
resultados

Artigo 12° no ambito da UNCRPD
O artigo 12 da UNCRPD afirma os direitos das pessoas com deficiéncia a gozar de capacid.
juridicaem pé de igualdade com outras pessoas em todos 0s aspetos, declidzdo o direito a
ter igual acesso a propriedade prouicherdada e a controlar os proprios assuntos financeiros
Tudo isto esté sujeito a salvaguardas que sao proporcionais e adaptadas as circunstancias pe
aplicadas durante o periodo mais curto possivel

O artigo 12° da CRPD estabelece muito claramente que a capacidade legal ndo deve ser confundida com
a capacidade intelectual e a capacidade de tomar decisdes, mas significa o igual reconhecimento das
pessoas perante a Ibiinguém deve ser privado da sua aeiplade legal, s6 porque precisa de ajuda

na tomada de decisdes

Além disso, os governos devem dar as PcDI todo o apoio de que necessitam na sua tomada de decisdes.
O apoio pode ser tanto “formal como informal" e pode constituir "medidas de diferente tipo
intensidade". O tipo e a intensidade do apoio devem ter em conta a diversidade das PcDI. Além disso,
deve estar disponivel uma série de medidas apropriadas para que recebam apoio adequado, de acordo
com a sua vontade e preferéncias. O apoio pode imcfoimecimento de informacdo em linguagem
simples ou em documentos de facil leitura, explicando diferentes op¢des ou, em alguns casos
excecionais, uma opinido baseada num conhecimento profundo da vontade, desejos e preferéncias dos
individuos, resultanteeduma relacéo de confianca duradoura entre a pessoa que necegsiia dea

pessoa que o prestas opinides e decisdes da pessoa com deficiéncia devem ser sempre levadas em
consideracao e respeitadasglependentemente do que a pessoa que prestapaps® dessa opinido

ou decisdoA implementacéo do artigo 12 da CRPD requer uma mudanca no sentido do respeito

pelos Direitos Humanos, substituindo a abordagem de tomada de decis@gbstituta pela de

tomada de decisa@poiada.

Em termos préticos, exercespacidade legal significa tomar decisdes por si proprio em todas as areas
da vida, incluindo tratamento médico, habitacdo, emprego, relacionamentos, financas, criancas,
planeamento familiar ou propriedade, entre outras. A Convencéo define tais acomgsc@xemplo,
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redes de apoio, acordos de apoio, grupos de pares e autossustentacdo, apoio a autodeterminacéo,
advocacia independente ou diretrizes antecipadas.

A metodologia da TDA descrita nestas diretrizes € guiada pelos principios da UNCRPD, @atesso
vital importancia que qualquer apoiante que 0s siga compreenda e concorde plenamente com a
Convencao e com 0s seus principios.

o Entdo... o que € a TDA

Tomada de Decisdo Apoiada (TDA)A TDA cria as condi¢des certas para que uma PcDI tome decisbes
informadas por conta prépria. As decisGés sdatomadas por outros em seu nome ou no seu melhor
interesse. Para tal, € necessario voltar a tomada de decisibstiteicao.

A decisé@o de umPcDI deve ser respeitada, mesmo que seja considerada por alguns como nédo sendo a
melhor deciséo possivel. Reconhecer este direito e permitir que as PcDI cometam erros e decisbes
imprudentes € uma parte importante do processo TDA.

Direito de cuidado

Embora todos tenhamos o direito de cometer erros e decisdes pouco sensatas (muitas vezes aprendemos
com eles!) como apoiantes das PcDI, também temos um Dever de Cuidado. Isto significa que temos a
responsabilidade de garantir a seguranga e eestam dageles que apoiamos. O equilibrio entre o

direito a autonomia e o direito a protecdo pode, por vezes, ser dificil de encontrar. Devemos considerar
esta questdo caso a caso, e devemos ter muito cuidado para garantir que as PcDI ndo sejam tratadas de
forma diferente das outras durante este processo, e o facto da sua deficiéncia ndo ser utilizada para lhes
negar os seus direitos humanos. Por exemplo, € provavel que sejam tomadas medidas para evitar que
alguém sem uma deficiéncia intelectual cometa suicidigydigeie outras pessoas ou se aigstrua

(risco de dano/morte imediato e significativo), mas ndo seja tomado para negar a mesma pessoa o direito
de fumar ou comer uma dieta ndo saudavel, mesmo que estas atividades possam causar danos
significativos a long prazo. A chave aqui € garantir que a pessoa apoiada compreenda as possiveis
consequéncias das suas acoes e tome as suas decisdes a luz disto. Esta € uma questao muito importante,
a qual voltaremos em diferentes pontos ao longo deste guia.

O Acordo TDA

O Acordo TDA é uma ferramenta chave no processo TDA. E um documento escrito criado para
formalizar este processo e é assinado pela pessoa apoiada (PcDI), pelo apoiante, que se compromete a
fornecer orientacéo, apoio e assisténcia na tomada de decis@esasade vida definidas pela pessoa
apoiada, e pelo facilitador. Estes papéis serdo definidos e explicados a seguir.

A pessoa que requer, quer ou precisa do apoio dadéYa pedir este servigo voluntariamerigto

significa que ndo foram pressionadoscoagidos a participar. Tornar as PcDI conscientes do servigo

TDA e fornecer informacdes sobre o mesmo é perfeitamente aceitavel. Os papéis estabelecidos no
acordo devem ser baseados numa relacdo de confianga com alguém que sera o apoiante e outra pessoa
gue atuara como facilitador. A pessoa apoiada também deve ser capaz de cancelar ou modificar o acordo
a qualguer momento se estiver insatisfeita com a forma como esté a funcionar
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Facilitador <D Apoiante

Figura 2. O Acordo TDA: uma relagéo devias.

Embora a UNCRPD seja um tratado juridicamente vinculativo, no momento em que foi redigido, apenas
alguns paises em todo o mundo fizeram as reformas legais necessarias para incluir, incorporar e
reconhecer instrumentos baseados na vontade, desegierémcias das PcDI nos seus quadros legais.
Na pratica, isto significa que:
» O Acordo TDA néo é juridicamente vinculativo porque ainda nao é reconhecido em quase todos
0s quadros juridicos nacionais, embora isso va mudar com o tempo;

» NAao existem registo®rmais do Acordo TDA em nenhum Registo publico ou aprovados por
organismos acreditados, competentes ou legais;

» O Acordo por si s6 ndo dard nenhum direito legal ao apoiante para aceder ou lidar com servigos,
profissionais externos ou a rede social da pesgpwiada para obter informagdes, mesmo que
essas informacdes sejam Uteis ou Uteis para o apoiante ou para a pessoa.

Esta falta de apoio legal formal da TDA na maioria dos paises é um inconveniente, mas na pratica nao
impede que a TDA seja aplicada e gag ganhos significativos na autonomia pessoal e na escolha das
PcDI.

& Criacao de um servico de TDA

O Acordo TDA

1. Establecimento do Acordo TDA
As obrigacdes profissionais previstas no Acordo TDA incluem:

» Um dever de prestar o servico de apoio assinar cacordo, as pessoas envolvidas
comprometense a apoiar a PcDI.

» Uma abordagem profissional multidisciplinalOs Acordos TDA ndo pertencem, por
definicdo, a nenhuma profissdo em particular, embora os Acordos TDA possam envolver uma
ampla gama de profissiosai tais como assistentes sociais, psicélogos, advogados,
profissionais de saude. As redes sociais relevantes da pessoa afaiaflaas, amigos,
companheiros de residéncia ou outros conhecitii: de saber da existéncia da TDA para
gue isso aconteca:

o Estes podem ajudar no funcionamento eficaz do Acordo;
o Podem fornecer formas inovadoras de apoiar o individuo.

Os procedimentos padréao de confidencialidade e o Regulamento Geral sobre e Protecéo de
Dados (RGPD) serdo obviamente aplicaveis quando se tratargiormacdes pessoais
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Papéis no Acordo TDA

Os trés principais papéis no Acordo TDA sé&o

1) A pessoa apoiada

2) O apoiante
3) O facilitador

Ha trés principios gerais que todas as partes no Acordo TDA devem seguir

» Todo o trabalho e agdes conduzidas sélcardo TDA ser&o baseadas nos desejos e preferéncias
da pessoa apoiada.

» A decisédo final tem de ser tomada pela pessoa apoiada.

» Todas as decisbes tomadas pela pessoa apoiada tém de ser aceites pelo apoiante,
independentemente do seu préprio ponto de vestagal ou profissional.

Os papéis de cada uma das partes:sao

1. A pessoa apoiada tera de ser capaz de fazer

»

»

»

»

»

Expressar o desejo de receber apoio ou de terminar o apoio;
Comunicar as preferéncias e expressar 0s desejos;

Desenvolver uma relagdo de confianga com outra pessoa de
quem deseja receber apoio (o0 apoiante);

Indicar o tipo de decisdes ou &reas que pode precisar de apoio;

Estar ciente de que estd a tomar a deciséo final (e ndo o apoiante).

O apoiante

O apoiante pode ser qualquer pessoa, fam#iatgo, da rede social ou
pertencente a um servico de apoio profissional. O projeto SMARTS prevé ¢
utilizacdo de um apoiante que sera capaz de coordenar recursos e Sserv.g .
disponiveis para a pessoa, embora reconhecamos que isso pode nem sen i @
ser possivel

O apoiante deve ter as sequintes competéncias e valores
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»

»

»

»

»

»

A capacidade de respeitar e valorizar a autonomia, dignidade da pessoa apoiada e de
compreender e respeitar 0s objetivos, valores e preferéncias da pessoa apoiada.

A capacidade de usarempreender o0 método de comunicacao preferido da pessoa apoiada.

A capacidade de respeitar o estilo particular de tomada de decisbes da pessoa apoiada e
reconhecer quando e como o apoio pode ser oferecido a pessoa.

A capacidade de formar uma relagdo deiieoga com a pessoa apoiada e de utilizar o tempo
necessario para apoiar a pessoa a tomar decisoes.

Empatia e capacidade de comunicar claramente com a pessoa apoiada de uma forma apropriada
e acessivel.

Ser capaz de refletir sobre a sua prépria pratica.
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Principais tarefas a serem realizadas pelo apoiante

» Avaliar as competéncias da pessoa apoiada em relacdo a tomada de decisdes nas areas
especificas listadas no Acordo TDA.

» Explorar com a pessoa apoiada aquelas areas onde a pessoa apoiada possa queer ajuda
tomada de decisoes.

» Construir e implementar, em conjunto com a pessoa apoiada, um Plano TDA individualizado
para ajudar a pessoa a tomar as suas proprias decisoes.

» Pesquisar materiais e recursos para ajudar a pessoa apoiada a compreender a infagoeacao de
necessita para tomar as suas proprias decisoes.

» Ajudar a pessoa apoiada a obter aconselhamento de diferentes fontes.

» Apoiar a pessoa apoiada em reunides com organizacdes ou profissionais externos para obter
informacdes e explorar opgoes.

» Ajudar a pesza apoiada a analisar as diferentes opcoes.

» Garantir que a pessoa apoiada tenha compreendido os prés e os contras das opcdes envolvidas
numa decisao.

» Garantir que a pessoa apoiada tenha compreendido as possiveis consequéncias da decisao.

» Ajudar a pessoa ajada a comunicar a(s) decisdo(des) a sua familia e a outras pessoas e permitir
a operacionalizacédo da escolha da pessoa. Quando necessario, o apoiante defendera a decisdo a
ser implementada.

Nota: NAO é papel do apoianienplementara decisdo do TDA. A alocacdo de um trabalhador

chave que organizard a implementacdo da decisdo é uma questdo para a equipa/organizacdo de
pessoal. Ela deve ser a melhor pessoa para esse trabalho. Pode muito bem ser o apoiante, ou pode ser
outra pessoa. Ser outra pessoa, entdogaavacaado processo TDA proporcionara um ponto de

partida muito Gtil para o novo trabalhador.

» Para apoiar a pessoa apoiada a completar revisdes e avaliagdes.
» Observar e registar todas as atividades e acdes decorrentes do AzArdo T

3. Ofacilitador

O facilitador trabalha na relagéo de apoio externamente e € visto como uma
salvaguarda e conselheiro durante as diferentes etapas do Acordo TD o
facilitador sera responsavel por aconselhar e orientar a pessoa apoiad
apoiante durante a formalizacgdo de cada Acordo  TDA
O papel do facilitador pode ser entendido como um gestor especializadd
relacao entre a pessoa apoiada e o apoiante

O facilitador ajuda a criar essa relagdo numa base clara, monda@irasolve quaisquer ddas
ou conflitos que possam surgir de ambos os lados. Com efeito, o facilitador atua como uma
salvaguarda, assegurando que os direitos da pessoa apoiada séo respeitados

O papel do facilitador pode ser resumido da seguinte forma

» Para fornecer conselhostse como funciona o Acordo TDA.
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» Para ajudar a pessoa apoiada a identificar apoiantes adequados.
» Para ajudar a pessoa apoiada e o apoiante na resolucao de quaisquer disputas.

» Fazer contacto regular com os participantes para verificar se os acordos destimia
funcionar, usando competéncias de supervisao.

» Monitorizar e registar o fim natural ou términus do acordo TDA.

O facilitador precisa ter uma compreensédo completa do processo TDA e dos termos do Acordo
TDA e deve ser capaz de comunicar, usar lingailagem adequada, tanto com a pessoa apoiada
como com o apoiante, utilizar estratégias de mediacdo e competéncias como a assertividade.

A pessoa apoiada ou o apoiante pode abordar o facilitador para esclarecer ou melhorar o conteudo
do acordo TDA ou pareescindir o acordo.

O facilitador pode ser um profissiondbdealmente da agéncia ou servico empregador do apoiante
- ou um colega da rede social da pessoa apoiada ou um membro da familia que tenha os
conhecimentos e competéncias necessarias.

As principais fases do processo de TDA

Na pratica, a conclusédo de um processo de TDA sera realizada através de quatro etapas principais, desde
a solicitacdo do servigo até a avaliacdo do apoio recebido no final. O diagrama seguinte (Figura 3)
resume as quatetapas do processo de TDA

Etapal Etapa? Etam 3 Etam4

Identificacéo
do Apoiante

Figura 3.Processo TDA: principais etapas

Etapa 1: Solicitacdo do servico TDA

A PcDI pede apoio para tomar decisdes em diferentes esferas da sua vida. Normalmente, as pessoas
expressam os seus desejos a alguém que trabalha no seu servico de apoprpfissiofaal ou a um/a

colega. Na prética, estas pessoas (que potencialmente atuardo como apoiantes) também devem ser
capazes de reconhecer como o processo TDA pode ajudar uma determinada pessoely a selata
organizacdo, ao/a seu/sua diretoiaim grimeiro momento devee marcar uma reunido com a pessoa

gue solicita apoio, para se introduzir o processo TDA e incluir o potencial facilitador selecionado a partir

de uma lista de pessoas preparadas e laglaiit para exercer essa fung@ofacilitador eylicara a

pessoa apoiada todos os detalhes sobre seus direitos, apresentara as diferentes pessoas envolvidas no
processo e 0s seus papeis e como se processa a TDA.

Etapa 2: Identificar o apoiante

Aidentificacé@o do apoiante é uma parte essencial do proc@sapoiante deve estar disposto a explicar
as questdes/acbes de uma maneira neutra e permitir que a pessoa apoiada tome sua prépria decisdo
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mesmo que seja uma decisii®o apoiante desaprov& crucial compreender, reconhecer e respeitar
gquea pessoajue solicita o apoio tem o direito de escolher a pessoa que ir4 prestar o apoio

O facilitador ira ajudar a pessoa a identificar um apoiandepessoa apoiada pode pedir mais de um
apoiante, dependendo do tipo de decisGes a serem tomadas. Sera realizakavista entre todas as
partes para confirmar a idoneidade do apoiante proposto

Etapa 3: Definicdo do conteudo

O Acordo TDA é um compromisso limitado no tempo e deve ser revisto periodicamente. A atualizacao
e revisao semestral do conteido e ambitAdordo TDA deve ser considerada uma pratica padréo,
mesmo que a sua duragdo possa variar dependendo das circunstancias individuais

O Acordo TDA pode ser cancelado ou rescindido a qualguer momento pela pessoa apoiada.

Contetido do Acordo TDA

A fim de criar um Acordo TDA, os/as profissionais devem garantir que o0s seguintes elementos sejam
explicitamente declarados no documento

» Os nomes da Pessoa Apoiada, do Apoiante e do Facilitador;
» Uma breve descri¢cao dos trés papéis;

» Uma descri¢cdo, o mais detalhguesivel das decisdes nas quais a pessoa apoiada necessita de apoio
em cada &rea identificada;

» A duracdo e/ou data de revisdo do acordo;
» Procedimentos para alterar ou cancelar o acordo.

No Anexo 1 é fornecido um modelo de Acordo TDA padronizado, com adgensplos

O Plano TDA Individualizado

Uma vez feita a avaliagdo inicial, € apropriado perguntar a pessoa apoiada por areas, situacdes ou
guestde®specificasonde a pessoa precise de apoio para tomar decisdes. O apoiante devidsegista
como o primeiro item do plano individualizado. O Plano Individualizado TDA deve iragjdesa

serem realizadas para cada questao,queerama decisdo seja tomad&, as agOedevem ser adaptadas

as capacidades da pessoa apoiada. O Plano Individualizado TDA deve fazer referéncia aos recursos,
servicos ou individuos da(s) rede(s) social ou profissional que estardo envolvidos em cada acao, assim
como o calendario de acdo paraate®lver o plano de forma eficaz

O Plano TDA Individualizado deve incluir, mas nédo se limitar a informacdes sobre corho; fazé
» Procura de fontes de informacéao;
» Coordenar agcBes com outros servigos de apoio ou profissionais para obter informacoes;

» Comunicar com 0s servicos de apoio e as redes sociais da pessoa apoiada sobre as questdes
incluidas no Acordo TDA,

» Especificar as a¢cOes para garantir que as informacdes e acbes sejam bem compreendidas pela
pessoa apoiada;
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» ldentificar as diferentes op¢cdesm pros e contras para cada questao ou decisao;
» Apoiar a pessoa para obter conselhos de especialistas, quando apropriado;

» Comunicar a decisdo tomada aos servigos de apoio ou redes sociais da pessoa;
» Ac0Oes para ajudar a implementar as decisdes torpatlapessoa apoiada.

A proxima tarefa seré coordenar os recursos disponiveis para implementar o Plano Individualizado. E
importante registar observacfes para avaliar a eficacia do plano (ou seja, as a¢cdes tomadas ajudaram as
pessoas apoiadas a alcancarssaljetivos?) e sua eficiéncia (ou seja, quantificar a quantidade de
trabalho ou o tempo necessario para alcangar os objetivos). O plano pode ser ajustado para levar em
conta essas consideracoes

A frequéncia das sessbes de trabalho da TDA dependera qiexiolade das questdes a serem
decididas e das ac¢des a serem conduzidas. Como regra geral, & desejavel uma sesséo por semana.

Um modelo para o plano individualizado, com um exemplo, é fornecido juntamente com um Formulario
em branco do Plano TDA Individiieado no Anexo 1

Etapa 4: Avaliacdo do servico TDA

a. Satisfacdo com o servico TDA

As avaliacdes regulares de satisfacdo séo realizadas através dos documentos fornecidos abaixo.
Embora isso possa variar de pessoa para pessoa, sugerimos que seja ferogqeeb cada dois

meses. Veja a documentacdo de avaliacdo abaixo tanto para o apfamteldrio de aute

avaliacdo do apoiante"omo para a pessoa apoiadéornulario de feedback da pessoa
apoiada’). A auteadministracéo destes € a norma, mas a pegsmada pode precisar de ajuda

para ver os resultados e isto pode levar a mudangas no processo.

O facilitador é a pessoa encarregada de supervisionar nao s6 o Acordo SDM e monitorizar o
processo, mas também acompanhar o progresso feito pela pessoa@pp&@dapoiante. O papel

do facilitador inclui estar consciente da qualidade da relacdo entre ambas as partes. A revisdo e
utilizacdo dos resultados da aatealiacdo e dos formularios de feedback podem ser o ponto de
partida. Entrevistas oportunas, pr@gadas e gravadas com a pessoa apoiada e 0 apoiante
proporcionardo uma verificagdo continua da satisfacédo e do progresso feito e da necessidade de
ajustes.

Exemplos completos e informagbes sobre o formulario de-awatitiacdo do Apoiante e o
formulario defeedback da Pessoa Apoiada estdo disponiveis no Anexo 1, juntamente com as
versdes em branco para utilizagao.

b. Revisdo do Acordo TDA

A cada seis meses, todo o Acordo TDA deve ser revisto. O feedback deve ser partilhado entre as
trés partes envolvidas nagoesso. Quando necessario, sera feita uma extensao do acordo, incluindo
novas questfes ou atualizando as existentes. Em determinados casos, o Acordo TDA podera ndo
ser renovado porque a pessoa nao quer continuar a receber apoio ou simplesmente porque nao é
necessario. Nao ha um formato especifico para esta revisao.

Lista de formularios/documentos TDA

» Acordo TDA,
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»

»

»

Plano TDA Individualizado,

Formulario de feedback da pessoa apoiada,

Formulério de autavaliacdo do apoiante.

Lista de reunides do Processo TDA

»

»

Avaliacdo de satisfacaoreunido realizada @ada 2 mesegntre a pessoa apoiada e o0 apoiante.
Formularios utilizados: formuléario de feedback da pessoa apoiada e o formulario de auto
avaliagdo do apoiante. Esta reunido deve ser considenadmiao de revsao/avaliagdo da

TDA, entre a pessoa apoiada, o apoiante e o facilitador. Formularios utilizados: todos os
formularios atualmente utilizados.

Revisdo do acordo TDA reunido realizada entre a pessoa apoiada, o apoiante e o facilitador a
cada 6 meses Formuario utilizado: formulario de acordo original atualizado conforme
necessario.
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Secao3

Implementar a TDA
no dominio da sexualidade

Q@ Introdu ¢ao:Porqué usar a TDA no campo da sexualidade?

A TDA é uma forma de defender os direitos de uma pessoa em geral sag@ecificamente na area
da sexualidade. A abordagem TDA pode ser fundamental para apoiar as PcDI e para assegurar que uma
pessoa tome as suas proprias decisdes no que diz réspagtsalide reprodutiva e sexual.

O capitulo seguinte fornecera orientagdo sobre os aspetos chave a serem considerados ao fornecer apoio
a tomada de decis@es, desta vez no campo especifico da sexualidade.

Sao os seguintes

» ldentificar e atender as necessidades da pessoa apoiada
Comunicar sobre sexualidade
Refletir sobre a sexualidade

M

As areas que sustentam a TL
no campo da sexualidade sa

M

> Atitudes e valores

M

» Mitos

Descrevense detalhadamente nas se¢fes seguintes

Identificar e abordar as necessidades pessoa apoiada: reconhecer a sexualidade como uma
necessidade humana basica

O primeiro aspeto chave a ser levado em consideracdo ao aplicar a TDA no campo especifico da
sexualidade é estar consciente das necessidades da pessoa que estamos a affe@aessiciade” é
entendida como a sensacdo de falta que se sente e que ativa o desejo de obter o que lhe falta. As
necessidades podem ser fisicas, como apetite ou sede, ou psicoldgicas, objetivas ou.subjetivas

As escalas de Maslow e Henderson estabeleoearhierarquia de necessidades

AFETIVIDADE E SEXUALIDADE E UMA NECESSIDADE BASICA HUMANA
Ja em 1943 o SEXO era reconhecido como parte das "necessidades basicas"
dos humanos; que sdo as que devem ser satisfeitas e atendidas em primeiro lugar.
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Necessidades
Auto-Realizagéo

Realizagao
Pessoal
Maralidade,
criatividade, sclucido de

problemas, auséncia de
preconceitomn aceitagdo dos fatos.

Estima
Auto-estima, confianga, conquista,
respeito dos outros, respeito aos autros. Necessidades
Psicolégicas

Amor/Relacionamento
Amizade, familia, intimidade sexual.

Seguranca
Seguranca do corpo, do empego, de recursos

da moralidade, da familia, da sadde, da propiedade. Necessidades

Basica
Fisiologicas
Alimento, roupa, repouso, moradia.

A autoconsciéncia das PcDI das suas proprias necessidades é um ponto de partida para a
identificacdo de necessidades de apoio

Atingir a autoconsciéncia das suas préprias necessidades pode ser complicado para as PcDI. Todos os
seres humanos, desde a primeirdancia, estdo sujeitos a uma variedade de estimulos
sensoriais/fisiolégicos que os tornam conscientes das suas proprias necessidades e os confrontam com
a tomada de decisbes continuas para responder a tais necessidades. Para muitas PcDlI, estes estimulos
podem ser limitados ou restringidos devido a uma grande variedade de circunstancias, tais como
limitacBes sensoriais ou as diferentes visées e abordagens dos apoiantes sobre a informacéo e o nivel de
consciéncia que as PcDI devem e sdo capazes de ter

Isto poderia ser caracterizado como a abordagem "ndo pergunte, ndo diga". Se o0s apoiantes nao
perguntarem as PcDI sobre sexo e necessidades sexuais, e nunca falarem com elas sa@bre isso
expectativa deles € que talvez as necessidades sexuais simpletesapgrécam' e nunca acontecam

O resultado disso é que as PcDI muitas vezes ndo estéo suficientemente conscientes das suas proprias
necessidades sexuais, ou da grande variedade de opcdes disponiveis para lidar com elas. Isto nega tanto
a realidade comosodireitos humanos basicos das PcDI. A informacdo pode abrir a porta para a
autoconsciencializacao

Uma forma de ajudar uma PcDI e os seus apoiantes a reconhecer as necessidades sexuais é através do
reconhecimento das emocgdes

As emoc¢des ndo sdo nem pasii nem negativas. Todas as emogdes tém um propdsito, sdo validas e
necessarias. Por exemplo, se uma PcDI se sentir triste por perder alguém, pode provavelmente precisar
do contacto de outra pessoa para se sentir confortavel; ou se sentir medo, pecikand divel de

protecdo para se sentir segura. Neste sentido, € essencial que as PcDI possam aprender a reconhecer
certas emocdes e receber apoio para expressar as suas respostas, para que as suas necessidades possar
ser devidamente identificadas e tdzta
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Ao abordar e apoiar as necessidades no campo da sexuatjdadi®e, mais cedo tais necessidades

forem detetadas pelos apoiantes, melhoAs necessidades néo satisfeitas durante muito tempo podem
desencadear comportamentos e situagdes negativas que acabam por afetar a qualidade de vida das PcDI,
gerando frustragédo e isolamento. Se as necessidades forem detetadas numa fase iniciaifestas perm
oportunidades de aprendizagem mais amplas e opc¢des de decisdo, o que ajuda a evitar cenarios em que
a situacao se deteriora e desencadeia intervencdes unilaterais, o que € contrario a abordagem do TDA

Ferramentas Uteis para a identificacdo dascessidades da Pessoa Apoiada (PA)

Capacitacao baseada em jogos

Através de jogos pode ser possivel identificar se a PA mantém uma relacdo adequada com
pessoas. Por exemplo, observar as interacbes da PA com outras pessoas atraves de
contexbs de jogo, aspetos como se a PA ndo ousa apertar a mao, tocar outra pessoa, se 0
fisico é excessivo e inapropriado ou se usa comentarios ofensivos. Isso pode criar a oportur
para conversar sobre interacao geral com os outros, relacfes sagestdo do contacto fisico.
Pode oferecer um espaco para responder a perguntas e/ou necessidades

Exercicios de estimulacao

Num contexto de aprendizagem ou num programa de atividades de apoio, é possivel ut
exercicios que permitem a PA descobivas areas, como o seu préprio corpo, o corpo dc
outros, o relacionamento com 0s outros, expressar sentimentos, expressar concordan
di scord®©ncia, expressar humor, estabel ec

Entrevistas Pessoais

Uma ligacdo entre o amte e a PA € possivel, através de entrevistasestrituradas, falar
abertamente com a PA sobre sexualidade, as suas preferéncias, necessidades, conhecin
experiéncias. Diferentes ferramentas de apoio podem ser usadas, como desenhos,
desenhda, historias, pecas de filmes

Entrevista com familiares / pessoas de referéncia

Uma forma adicional de identificar as necessidades da PA € entrevistar familiares ou outre
pessoas de referéncia, como amigos, tutores legais... sempre com a pernfitésdstdgpode
ajudar os apoiantes a obter perspetiviasightsadicionais em relacdo a um contexto especific
e opcdes a sequir
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Observacéao

Por mais simples e banal que possa parecer inicialmente o uso da 'observacao’, é de fac
ferramenta chavejue nos permite reunir muita informacdo e € muito valiosa para ajuda
identificar e apoiar as necessidades. Temos que observar para conhecer as PcDI, para af
sobre o seu contexto e necessidades

Chaves para uma boa observacao

Concentraise no ague agora e tentar manter a objetividade. Estamos conscientes de (
subjetividade ndo pode ser evitada a 100% e que a objetividade completa ndo é possi
julgamentos fazem parte da vida, e podem envolver julgamentos de valor. Tomando isto
ponb de partida, ao observar, devemos concentiarem tornar oS Nossos pontos de vis
transparentes, articulados com evidéncias e abertos a desafios
fiDiferencie o que vocé acha que esta a acontecer do
gue realmente esta a acontecer

o Comunicar sobresexualidade

O segundo aspeto chave a ser levado em consideracdo ao prestar a TDA no campo especifico da
sexualidade é assegurar uma boa comunicacao entre a PA e 0 apoiante. Uma boa comunicacao ajudara
a evitar malentendidos e garantira que necessidgate$eréncias e desejos especificos sejam plena e
adequadamente compreendidos e tratados

O que é a comunicacad

Comunicacado € o que fazemos em grande parte do tempo, sendo em todo o tempo. Usamos muitas
palavras diferentes para descrever isto: convensd, discussao, entrevista, etc. Todas elas sugerem a
palavra oral, mas também temos a comunicacdo através das redes sociaibjoggmiveets

mensagens, emojis, etc. A comunicacao é muito mais do que a palavra oral ou escrita, € qualquer forma
de integacdo entre pessoas. Pode ser um sorriso, um olhar, um movimento do braco, do corpo ou da
expressao facial. Interacdo e comunicacdo sdo essenciais para estabelecer e expressar as necessidades,
escolhas, expectativas de um individuo

Porque é que comunicansd

Todos precisam de comunicar. E um instinto basico e essencial para permanecer vivo. A falta de
oportunidade de comunicar (ou a falta de vontade de o fazer) pode ser muito prejudicial para o individuo

- ndo s6 em termos praticos (por exemplo, como meEaitida ou atencdo?), mas também em termos
sociais e emocionais. A comunicacao serve para nos revelarmos e para expressarmos as nossas vontades
aos outros.

Explicacao do processé

Para que a comunicacao interpessoal ocorra, € essencial que haja pelodoisnuarticipantes
disponiveis para investir numa "parceria”. Os parceiros interagem atramgendagens e feedback,
utilizando diferentes canais para realizar este intercambio. Haverad sempre algum tipo de ruido ou
barreira & boa comunicacdajue podeser um ruido de fundo real ou mesmo o facto de ter ideias

necessariamente as da Unido Europeia ou da Agéncia Executiva Europeia de EdGedicéia (EACEA). Nem a Pég 30/]_60

Cofinanciado pela Financiado pela Unido Europeia. No entanto, as opinides expressas sdo apenas do(s) autor(es) e néo reflete
Uniéo Europeia Unido Europeia nem a EACEA podem ser responsabilizadas por eles.




diferentes sobre o tema em discusséoe causa um efeito de distor¢cao sobre a informacgéo que esta a
ser partilhada. Embora cada comunicador tenha a sua prépria cultura, valores, experiéntias..., C
tempo as pessoas comegam a partilhar um conjunto comum de experiéncias na comunicagée, tornando
se mais experientes no processo e gradualmente conhagenedhor um ao outro

E a comunicacédo alternativa

Algumas PcDI podem enfrentar dificuldades a®nunicagdo e usar a comunicagdo alternativa e
aumentativa (CAA). A CAA pode ser definida como um conjunto de ferramentas e estratégias com o
objetivo de superar as diversas barreiras de comunicacdo diarias. A CAA pode tomar muitas formas
além da oralidagt olhar nos olhos, gestos, simbolos pictograficos, escrita, expressdes faciais, toque,
fotografias, objetos e partes de objetos, sintetizadores de fala, etc. Como regra, um Sistema CAA utiliza
varios recursos e formas de comunicacédo, de acordo com asidades e capacidades individuais do
parceiro de comunicacdo. A forma é menos importante que a funcdo... a compreensdo mutua é tudo o
gue realmente importa (Burkhart, $/D

& Comunicacdo sobre sexualidade

Antes de maigD quéo confortavel nos sentimos aabordar este assunto com a pessoa apoiada? Se
estivermos inseguros ou desconfortaveis, pode ser necessario refletirmos e investirmos no nosso
desenvolvimento pessoal

Quando se tem uma conversa sobre sexualidade e intimidade, ha alguns aspetos chene a ter
considerac&o

» Falar naturalmente, embora se reconheca que alguns assuntos podem ser intimos e criar desconforto
inicial;
» Demonstrar disponibilidade para ouvir, demostrando empatia na pessoa;

» Falar com clareza e calma, evitar terminologia complexa e inEamacdes simples, com
exemplos concretos;

» Usar atividades e rotinas simples do-aidia para contextualizar as questdes que estdo em
discussao;

» Abordar as regras sociais e valorizar e respeitar a privacidade de todos;

» Estar preparado para respondezqacadamente a revelagdo de situagdes de risco vulneraveis ou
abusivas e saber como reagir perante tais revelacdes (ver seccdo 4 abaixo para mais informacdes
sobre isto).

» Ser capaz de desmistificar os seus proprios mitos e as crengas da pessoa solmtadseruali
intimidade;

» Prestar atencdo aos comportamentos verbais (por exemplo, falajverlogdis (por exemplo,
expressoes faciais, postura corporal);

» Promover a autonomia da pessoa.

Quando e onde comunicar sobre sexualidade e intimidade com as PcDI

O tema @ sexualidade e intimidade € um tema a ser explorado apenas quando ha relagéo estabelecida
entre a PcDI e 0 apoiante e que a mesma permita estabelecer uma conversa confortavel e confiante. Em
algumas situacdes, pode ser necessario abordar este assuntedoai® processo, caso surja uma
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questéo ou conflito importante em relagdo ao ass8etopre que se abordar este tema com as PcDlI, é
muito importante assegurar a privacidade e a confidencialidade das informagfes partilhadas. Estas
conversas devem ocorr@penas com as pessoas envolvidas nas questdes e num espaco reservado

Como comunicar sobre sexualidade e intimidade com aBIP

A comunicacdo é uma "rua" de dois sentidos! E tdo importante ser ouvido e compreendido, como ser
capaz de ouvir ativamentenatra pessaa

Para comunicar com PcDI sobre sexualidade e intimidade, é fundamental ndo ter receio de abordar a
guestdo, uma vez que se trata de um assunto com importancia semelhante a muitos outros (por exemplo,
dormir e comer).

Comorecomendagfes gerajpode ser Gtil lembrarmoeos do seguinte

RELAXAR : Na maioria das vezes, quando a PcDI diz que quer ter uma relagac
uma conversa sobre sexualidade, as pessoas ficam ansiosas, porque Se
imediatamente que a relacdo sexual tem ou podiegarem breve

=6

LEMBRAR : Antes mesmo da relacdo sexual ser considerada e/ou disc
normalmente ha um longo processo, iniciando pelo encontro com a g
estabelecendo um relacionamento e, eventualmente, torsarmiceiros intimos
sexuais

/
-
a

&

REVELAR : A sexualidade é um assunto como qualquer outro do comportal
humano, que é vivido por todas as pessoas. Muitas pessoas normalmente ni
sobre sua vida sexual com 0s outros ou pesersentir constrangidas com isso,
guando surge a nesidade de o fazer, é normal procurar ajuda. Ter confianca
encorajado a falar com alguém em quem se pode confiar € essencial

20

)
=

APROFUNDAR: Pode ajudar iniciar a conversa com um assunto mais faci
conduza a outros assuntos mais especificosvezas, desconfortaveis

D

I%]
P

PESQUISAR: Devemos permitir o desenvolvimento da reunido usando perg
abertas e ndo invasivas, dependendo da pessoa e da relacdo com-eka ddew
evoluir naturalmente a conversa

REFLETIR : Ouvir com atencédo e ajudass PcDIl a considerar todas as op¢
possiveis, apoianda com informacdes claras e rigorosas. Os profissionais d
avaliar os proprios sentimentos, se estdo preparados para lidar com a assunto

Y

a Acesso a comunicagao e... Como melhel@?

A fim de criarum bom acesso a comunicacdo, é fundamental considerar o Tridngulo de Acesso a
Comunicacao!
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Documentos
de Leitura
Facil

Comunieacio Coopethoca Figura 5: O Triangulo de
nvi municagao
Acesso a Comunicagao

Ambiente Parceiros

Aqui estédo algumas ideias para criar Ambientes de Comunicacao

»

»

»

»

»

Organizar espacos onde as pespagsam sentege e ter uma conversa calma e privada;
Criar um ambiente com o minimo ou sem distracdes visuais;
Criar ambientes silenciosos, eliminando ou diminuindo o ruido concorrente no espago;

Fornecer informacdes relevantes em torno do espaco gy@mplo, suportes visuais para
comunicacac tabelas de comunicacdo com imagens para facilitar a compreenséo de vocabulario
complexo)

Se apropriado, informar claramente os participantes antes da conversa sobre o horario da reunido, o
objetivo, o tema a gtorar...

Agui estdo algumas ideias para a adaptacdo de documentos de facil Ieitura

1. Criar um indice claro que facilite a navegacéao dentro do documento;
2. Usar vocabulario simples, apoiado por imagens e exemplos;

3. Se for necessaria terminologia complexaspecializada, fornecer um glossario com explicacbes
simples e praticas;

4. Usar frases claras, curtas e ativas;

5. Usar uma frase por linha, evitando a divisdo de frases entre linhas;
6. Evitar paragrafos longos divididos entre paginas;

7. Usar letras simples com tamho 12 ou mais;

8. Formatar o texto alinhado a esquerda, evitando longos blocos;

9. Manter os espacos entre as linhas 1,5 ou mais;

10. Usar fotos para apoiar a compreensao;

11. Fornecer ideias principais ou uma mensagem chave no final de cada sec¢ao do documento.

Aqui estdo algumas ideias para melhorar o seu papel como Parceiro de Comunicacdo Competente
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» Usar a escuta reflexiva prestando atencao aos aspetos verbaigeebad®da comunicacao;

» Fornecer informagdes verbais, aprimoradas pelo uso de suportes visuais;

» Criar pausas e dar tempo para que a outra pessoa processe a informacéo e responda;

» Equilibrar a conversa entre as suas préprias iniciativas e as iniciativas do/da seu/sua parceiro/a;
» Equilibrar a conversa entre perguntas, comentarios e esclarecimentos;

» Partilhar a responsabilidade por quaisquerema&ndidos ou quebra de comunicacéo;

» Aprender com maéntendidos e falhas de comunicacgdo e encontrar novas formas de melhorar o
processo da comunicacao.

Recursos disponiveis e outros projetos relacionados

» CHANGE UK - CHANGE - Learning Disability Rights CharityEasy Read (changepeople.org)

» Learning Disability England Eay Read Informatiofi Learning Disability England

» Diretrizes de Leitura FacH diretrizes basicas para pessoas que encomendam informacdes de
leitura facil.pdf (easyeadonline.co.uk)

Ter uma conversa com PcDlsobre sexualidade e intimidade ndo tem de ser dificiE muito
dependente das nossas préprias atitudes, mitos, crencas e preocupacdes. Tendo em conta que a
sexualidade é uma questao natural, a abordagem natural e simples é a que deve ser usada.

Figura 6.As expectativas das
diferentes partes sobre a
comunicacao sobre a sexualidad

o Escuta reflexive sobre sexualidade

O terceiro aspeto chave a ser levado em consideracao ao prestar o servico TDA na area da sexualidade
€ a escuta reflexiva.

A escuta € um dos blocos de construgdo da comunicacao. A escuta eficagebnaetapacidade de

escutar de forma reflexiva, de nwd descodificar com precisdo a mensagem de comunicacdo do
remetente (Khanna, 2020). Esta competéncia ndo € um talento inerente, mas uma habilidade que pode
ser desenvolvida através da pratica.

Audicao reflexiva € um termo usado para descrever uma akondigescuta atenta e envolvida, focada
em obter uma vis&o da perspetiva do remetente (Khanna, 2020). E um procedimento de "check out" para
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assegurar que tanto o remetente como o recetor compreendem o verdadeiro conteddo da mensagem
comunicada. A escutaflexiva enfatiza que o contetdo da mensagem do remetente ndo deve ser
alterado por quaisquer aditamentos do recetor, tais como conselhos, suposi¢des, conclusdes, avaliagbes,
andlises ou valores e opinides pessoais (Arnold, 2014). Como um processo,omgaténcias de
atendimento e competéncias de reflexdo (Também pode verificar
https://www.gordontraining.com/freeorkplaceatrticles/activeistening/)

As competéncias do 'atendimento’ garantem que a atencao total do recetor esteja focada em captar a
verdadeira mensagem comunicada pelo remetente. Algumas competéncias de atendimento sé&o

A Comunicar interesse: comunicar o envolvimento ao remetente, oferet@nmme encorajamento
através de sugestdes verbais (i, "digame mais") e ndo verbais (manter o contacto visual,
acenar com aabeca

» ATive o dia mais terrivel no traballdo

» AContame mais sobre isso. O gaeontece@ 0

A Parafraseando/Resumindmarafrasear e resumir ("O que eu ouco é..." " acredito que esta dizendo
gue...") oferece de volta ao remetente a sua mensagem, nas palavras do recetor. Esta técnica esclarece
0 contetido e promove a compreensao mutua

» A0 diretor ddame sempre muitas tarefpara fazer. E impossivel conseguir fazer tud

» AENtao, estdme a dizer que o seu diretor tem expectativas irrealistas sobre a carga de trabalho
guelheda. o

A A pedir esclarecimentos: Pressupostos ndo esclarecidos e conclusées prematuras podem distorcer
muito o conteddo da mensagem. Nos pontos em que € necessaria mais clareza, as perguntas de
esclarecimento sé&o encorajadas para evitaremahdidos ("o que quer exatamente dizer com...",
"Estou certo ao pensar que ) .

» AE isso mesmo. Eu sinto que vou explodir

» A0 que queres dizer exatamen?te? O que vais f

A Fazerperguntasabertas: perguntas abertas fornecem informacgées com direcdo minima, e sdo uma
boa ferramenta para explorar e entender a perspetiva do remetente

» AEssa é uma situacatificil. Como te sentes em relacéo a tudo ?sso

Uma vez que o conceito da mensagem do remetente tenha sido compreendido através de competéncias
atenciosas, 0 proximo passo € o processo de reflexdo, que segue duas direcbesMKlamz0i19):

A Refletido a perspetiva do remetente: refletir a perspetiva do remetente é o processo de comunicar
ao remetente tanto o conteido da mensagem como o sentimento que a fundamenta. O objetivo é
duplo: primeiro, permitir que o recetor da mensagem verifique a pre@séioadcompreensao do
ponto de vista e da experiéncia anterior do remetente; segundo, permitir que o remetente "ouga" 0s
seus préprios significados pessoais, ganhando maior compreensédo de si mesmo. Mais uma vez, o
objetivo € mantese fiel & mensagem ja eggsa, sem impor pontos de vista ou suposi¢cdes pessoais

» AO que eu entendo é que a sua carga de trabalho e as expectativas irrealistas do seu diretor em
relacdo ao seu desempenho tém tido um custo para si. Parece stressado e frustrado

A Refletir sobre simesmo (Autorreflexao): a autorreflexdo € um processo de introspecdo, que se
concentra em aumentar a autoconsciéncia e a autocompreensao sobre o que se passa dentro de si
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https://www.gordontraining.com/free-workplace-articles/active-listening/

mesmo durante a escuta. Isto inclui perceber os pensamentos e sentimentos pessagismue
enguanto se escuta a mensagem do remetente, especialmente aqueles que interferem em estar aberto
a sua perspetiva. Durante a autorreflexao, algumas perguntas que podem ser:feitas sao

» Que parte da mensagem desencadeou a minha reacdo em@dcional

» O meu ponto de vista permitee ouvir ativa e refletidamente neste monf&nto

» Estou mesmo a tentar ouvir, ou a espera da minha vez de falar

» Estoumesma tentar compreender o ponto de vista do remetente, ou a tentar impof?0 meu

A exploragéo destas questdegle ajudar a identificar e gerir juizos e opinides pessoais que interferem
com a audic¢ao, levando a uma diminui¢cdo do ruido da comunicacao

ESCUTA REFLEXIVA

@ Comunicar ESPACO SEGURO
interesse
ol
® Parafraseando/ ye :
resumindo ‘_—
° 7 ( REFLEXAO
Pedir
esclarecimentos _—’
A
® Fazer perguntas RECETOR REMETENTE
abertas .
Figura 6.
\/ Abster-se de V Manter-se fiel a Proce?lso.de
julgamento mensagem do Escuta reflexiva
emissor

a Exploracgéo de valores e atitudes sobre sexualidade

O quarto aspetohave a ter em considerag@o no processo TDA no campo especifico da sexualidade é
estar consciente dos proprios valores e atitudes sobre a sexualidade, ja que eles desempenham um papel
importante na forma como nos relacionamos e reagimos a certos assuntos

O que sao atitudes e como € que elas influenciam 0os comportanientos

Uma atitude referse a um conjunto de emogdes, crengas e comportamentos sobre um determinado
objeto, pessoa, coisa ou evento. As atitudes sdo frequentemente o resultado de expmriéiacias
educacao recebida, e podem ter uma influéncia poderosa sobre 0 comportamento

Embora as atitudes tendam a ser duradouras, elas também podem mudar. Os psicélogos definem as
atitudes como uma tendéncia aprendida para avaliar as coisas de umaroartad® avaliacbes sao

muitas vezes positivas ou negativas, mas também podem ser incertas em alguns momentos (Cherry,
2021).

Quanto mais forte for a atitude, maior a probabilidade de influenciar o comportamento
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Fatores que Influenciam a Formagao de Atitudes

condicionamento cldssico & operante observacao de pessoas no contexto

Figura 7: Factores que influenciamfarmacéo de atitudes

Componengsde uma atiude

A estrutura de uma atitude pode ser descrita em termos de trés componemedelnade atitudes
ABC (McLeod, 2018:

» Componente afetiva Envolve os sentimentos/emoc8es de uma pessoa sobre o okjétadie
Como o objeto, pessoa, questao ou evento o faz sentir: "Eu ndo estou familiarizado e por isso estou
chocado com as relagdes homossexuais

» Componente comportamental A forma como a atitude
que temos influencia a forma como agimos ou nos
comportamos. Por exemplo: "Nao posso tolerar ter amigos
gue tém uma orientacdo homossexual e reagirdo cp;if;fﬂ:ifﬂ?

negativamente se uma PcDI expressar a sua intencdo em f sexual ativa
uma relacdo homossexaoal

A sexualidade é um
direito de todos.

Crengas

Comportamentos

» Componente cognitiva Envolve as crencas e valores de Atitudes
uma pessoa sobre um objeto de atitude. Os se .
prender sobre a
pensamentos e crengas sobre o assunto. Por exemplo: " sexua;id;lde na
. . ~ . cl
acredito que a orientagdo sexual correta € a
heterossexualidade.

Valores

Equidade para uma
vida sexual ativa.

de uma atieuc

Atitudes comuns sobre a sexualidade de PcDI

As atitudes dogrofissionais e dos cuidadores familiares em relacao a sexualidade séo especialmente
cruciais, pois controlam o acesso dos individuos a educagéo sexual e as oportunidades de expressao
sexual (Ryan e McConkey, 2000
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pé_g 37/160 necessariamentes da Unido Europeia ou da Agéncia Executiva Europeia de Educacéo e Cultura (EACEA). N -

Cofinanciado pela

Unido Europeia nem a EACEA podem ser responsabilizadas por eles. Unido Europeia




Esmail, Darry, Walter e Knupp (2010) swgm que os individuos com deficiéncia sdo geralmente vistos

como assexuais devido a uma ideia predominante de sexo e do que € considerado natural neste campo.
A falta de informagé&o e educacgéo sobre sexualidade e deficiéncia foi sentida como um dassprincip
fatores que contribuem para o estigma ligado a deficiéncia e a sexualidade. As atitudes e percepcdes da
sociedade sdo impulsionadas pela educacado e conhecimento; se ndo houver exposicdo a sexualidade e a
deficiéncia, a sociedade provavelmente terd conapreensao estreita dessas questbes

Muitas pessoas consideram que as PcDI ndo tém consciéncia suficiente da sua propria sexualidade e ndo
estdo interessadas em estabelecer relagdes intimas. De acordo com declaragfes de pais de PcDI, ndo se
sentem prepads para oferecer aos seus filhos uma educacdo sexual e muitas vezes temem que seu
filho/filha n&o saibam como expressar 0s seus impulsos sexuais de uma maneira socialmente correta e
gue uma conversa sobre sexo sirva como incentivo para o comportameato sex

Os pais de PcDI temem muitas vezes que os seus filhos/filhas possam ser vitimas de abuso sexual e, por
isso podem ser bastante restritivos quando se trata de permitir que eles tenham experiéncias sexuais

Devido ao conhecimento inadequado e a exigééte preconceitos, 0 comportamento sexual de homens

com deficiéncias intelectuais e/ou condices de saude mental € muitas vezes visto como anormal de
alguma forma, enquanto a sexualidade de mulheres com deficiéncia intelectual e/ou condicdes de saude
mertal é reduzida a coisas como higiene intima feminina e protecdo contra doencas sexualmente
transmissiveis e gravidez

Mitos comuns sobre a sexualidade e pessoas com deficiéncia

As pessoas com deficiéncia raramente sdo vistas como seres sexuais, o @uenkegarie de mitos e
concecgdes erradas sobre deficiéncia e sexo. Este € o quinto aspeto chave a ser levado em consideragdo
ao fornecer TDA no campo da sexualidade. Estes mitos contribuem para perpetuar uma visao distorcida

e falsa sobre o tema

Em gue(ndo) acreditaf?

Se alguém ndo tem consciéncia das suas préprias crencas, valores e comportamentos, pode desenvolver
atitudes fortes sobre sexualidade e deficiéncia que influenciam o julgamento pessoal e a pratica
profissional. A pessoa pode realmente opemea acreditar em Mitos; crencas ou ideias amplamente
difundidas, mas falsas, muitas vezes usadas para explicar fenbmenos naturais ou sociais.
Frequentemente, os mitos em que acreditamos sdo baseados em ideias e histérias tradicionais que sao
espalhadasaaredor, assim como influenciadas por nossas préprias atitudes

No entanto, devee realmente confiar em crencas e ideias falsas para fazer julgamentos e tomar
decisbes? Ou... Nao deveriamos seguir padrdes internacionais e praticas baseadas em provas?
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Figura 9.Mitos ou Factos Em que € que vocé escolhe acreditar

Em relacéo a sexualidade das PcDI, existem varios conceitos errados que podem distorcer a forma como
se pensa e influencia as nossas escolhas. Aqui estdo alguns mitos comuns sobre esta questa

Uma das maiores barreiras para as PcDI expressarem a sua sexualidade
atitude social negativa em relagéo a elas e a suposigao generalizada de qt
séo sexuais. Como todos, as PcDI sdo "pessoas primgpoiftanto, sdo seres
sexuais como todos nds, com desejos, sentimentos e fantasias sexuais.

barreira € que algumas PcDI podem néo ser independentes, nos autoculi
e precisar dos outros para o efeito, sendo vistas como criangas e sem sex

As Pessoas com
Deficiéncia sdo
assexuadas

O interesse pelo sexo é visto como diferente entre pessoas portador:
deficiéncia e ndo portadoras de deficiéncia. No caso de PcDlI, algumas pe:
As pessoas com Podem acreditar que a sua sexualidade é exageradesono alarmante. Esta

mobilidade situacdo pode ocorrer entre algumas pessoas com formas mais grave
condicionada sédc deficiéncia intelectual (Maia & Ribeiro, 2010), que podem exibir publicamer
hipersexuais comportamentos sexuais ou sexualizados de forma inadequi

desconhecendo a inadegéage tal expressdo. Nao existe uma relacao re
entre a sexualidade exagerada e as questdes organicas da deficiéncia
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A sexualidade
das Pessoas con
Deficiéncia é

diferente

A sexualidade
das Pessoas con
Deficiéncia é

disfuncional

A sexualidade
das Pessoas con
Deficiéncia é
secundaria

As pessoas com
deficiéncia nao
correm o risco de
assédio/abuso
sexual

As pessoas com
deficiéncia n&o
sdo capazes de
tornarem pais.

As pessoas com
deficiéncia ndo
podem fazer boa:
escolhas em
relacdo ao
planeamento

familiar.

Cofinanciado pela

A deficiéncia pode até comprometer algumas etapas da resposta sexual
implicagdes funcionais sobre como as relagdes sexuais sao desenvolvidas
ndo impede que uma pessoa tenha sexualidade e a experimente de
prazerosa. Uma pessoa com uma deficiéncia motora, por exemplo, pode
ser capaz de aceder ao seu propripa@ou o corpo de um parceiro sexual ser
assisténcia fisica, mas isso ndo significa que, com o apoio apropriad
exploracéo sexual em si sera anormal, atipica ou menos prazerosa

Para refletir sobre este mito, é importante questieser existe uma
funcionalidade sexual ideal? Ou a sexualidade é apenas funcionalm
diversa para todos? De quem é o problema, quando a dificuldade é ace
diversidade em termos de como, quando e com que N\EkrguUipamentos
se realizam as experiéncias sexuais?

Todos valorizam o sexo de forma diferente. Se alguém vive com u
deficiéncia, provavelmente terd pessoas por perto altizejue tem coisas
mais importantes com que lidar. No entanto... iSso € mesmo verdade?
quem? Quem pode decidir i8s0

As pessoas com deficiéncia sdo muito mais propensas a serem vitime
agressaasexual; as estatisticas sugerem uma probabilidade entre 2 a 10 \
maior. As pessoas com deficiéncia de desenvolvimento correm o riscc
serem abusadas sexualmente porque séo frequentemente ensinadas a ¢
0 que os outros lhes pedem, e muitas vgaeseem agradar aos outros e poder
ter dificuldade em diferenciar situacdes apropriadas de situagdes inadeqt
(Basile, Breiding & Smith, 2016). Aqui esta uma boa razéo para ensinar a T
neste campo e explicar claramente o que é seguro e o0 que € perigoso

Criar uma familia € uma parte natural da existéncia humana e muitas pes
com deficiéncia optam por ter filhos proprios. E um direito humar
estabelecido e todos devem ver a sua opinderisao respeitadas

Em muitos casos para as PcDI a decisdo de ter ou nao filhos pode
desafiadora e requerer assisténcia ou mesmo 0 consentimento de®ypais
tutores. Mesmo nestes casos, as PcDI devem ser encorajadas a ter auton
responsabilidade e ser apoiadas a fim de fazerem as suas préprias esc
beneficiando de todo o apoio necessario/fornecido. A falta de apoio as Pe:
com Deficiéncia, mia do que a prépria deficiéncia, pode ser um fardo e cri
escolhas menos bem informadas
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Como em qualquer parte da comunidade, as Pessoas com Deficiéncia poc
identificamse comd_ésbicas, Gays, Bissexuais, Transgéneros, Transsexu
Queer e/ou Intersex (LGBTQI). No entanto, como as vezes as pessoas

As pessoas com A o . i
deficiéncia sdo vistas incorretamente como sendo assexuais, as pessoa

mobilidade o
. . deficiéncia podem esquecer esse fato.
condicionada sac A . R .
Sy As pessoas comeficiéncia sdo pessoas sexuais, tém sentimentos e que
heterossexuais demonstrdos. As caracteristicas fisicas, sensoriais ou intelectuais de t

pessoa ndo devem ser constrangimentos para a expressao da sua sexue
O comportamento sexual e m®feréncias de cadpessoa sdo individuais e
anicos, quer tenham ou nao uma deficiéncia

Onde quer que esteja a trabalhar no contexto ou no tipo de assisténcia que presta as PcDI, é importante
gue a compreensdo da vida das Pessoas com Deficiéncia se baseie em infoigoagées e reais e

ndo em concecdes erradas ou ideias tradicionais. Mais importante ainda, € que as decisdes de vida sejam
tomadas pelas proprias Pessoas com Deficiéncia, com todo o apoio necessario

o Mentalidade de crescimend

O sexto e Ultimo aspetchave a ser levado em consideracdo ao prestar o servico TDA no campo
especifico da sexualidade esta relacionado com a manutencdo de uma mentalidade de crescimento que
permita aos apoiantes ir para além de crencas e preconceitos e estar abertos a remo®ntoHhe

novas situacoes

A importancia de manter uma mentalidade de crescimento

As pessoas que tém uma "mentalidade fixa" acreditam que muitas das nossas capacidades sao “fixas" e
ndo podem mudar. As pessoas que demonstram uma "mentalidade deectteSccreditam que a

maioria das nossas capacidades podem ser desenvolvidas através de trabalho arduo e dedicacao. Ter
uma "mentalidade de crescimento" significa que se investe em melhorar, aprender e pensar de maneiras
diferentes ao longo do tempA. mentalidade de crescimento pressupde persisténcia e determinacéao,
especialmente quando se lida com novos desafios (Cherry), 2020

Ao apoiar as PcDI no acesso ao seu direito a sexualidade, ter uma mentalidade de crescimento é
fundamental porque facilita: uperacéo de obstaculos que se pode enfrentar, lidar com uma situacao
nova ou desenvolver novas competéncias; na verdade, todos nds, cuidadores/as familiares, profissionais
e diretores/as, estamos a evoluir neste campo
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MENTALIDADE DE
CRESCIMENTO
E liberdade

“Isto faz parte do meu trabalho.”

“Eu quero aprender mais sobre a
sexualidade na PcDI.”

“A Sexualidade é uma experiéncia
de vida e é para todos.”

“Eu nunca trabalhei nesta ideia,
mas estou disposto a tentar.”

Cofinanciado pela
Uniao Europeia
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MENTALIDADE FIXA
E Limitidora

"0 sexo é um direito deles, mas ndo é o
meu papel.”

"Tenho os meus préprios valores e
experiéncias pessoais e ndo quero
aprender sobre isso.”

“A minha fungdo é manté-los
seguros e adequados.”

"Ndo tenho competéncias
para estes papéis."
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Secao4

Protecao contra o abuso sexual

Existe a possibilidade dos Apoiantes, na implementacdo da TDA no campo da sexualidade, se
confrontarem com a revelacdo de alguma forma de abuso sexual atual ou passada por parte das Pessoas
Apoiadas. Esta secc¢do fornecaméightse orientacdes especificas sobre esta questdo para que os
apoiantes estejam preparados para o.caso

& Salvaguardar o abuscsexual

Salvaguardar é o que fazemos para manter as pessoas a salvo de abusos, maus tratos, negligéncia ou
exploracdo. Na mai@ das vezes, quando as pessoas falam em salvaguardar, estao a falar em proteger
criancas ou adultos vulneraveis" (Mencap 2021

Adultos com deficiéncia intelectual e condicdes de salde mental sédo particularmente vulneraveis a
abusos. Porqué

» Podem naoeconhecer abusos;

» Podem ndo se sentir capazes de pedir ajuda, particularmente se confiarem no agressor para
satisfazer as suas necessidades;

» Podem nao saber para a onde/quem pedir ajuda;
» Podem ndo ter competéncias de comunicacgao para verbalizar o queastéecer;

» Os sinais de abuso podem ser vistos como parte da condicdo da pessoa, mal interpretados ou
ignorados;

» Podem nao ser tdo crediveis;
» Podem estar habituados a fazer coisas para agradar as outras pessoas;

» E provavel que estejam numa posi¢cdo auemos poder do que o agressor por causa da sua
deficiéncia/status mental.

O abuso pode ser emocional, fisico, sexual, institucional ou financeiro. O Abuso € algo que acontece e
gue ndo deveria acontecer (atos de comissdo). A Negligéncia ocorre quangieealigveria estar a
acontecer, ndo esta (atos de omisséo), por exemplo, receber alimentacéo e vestuario adequados ou acesso
a cuidados médicos

A pessoa que abusa ou negligencia esta sempre numa posi¢ao de poder em relagéo a pessoa que é o0 seu
alvo. Isto gnifica que o abuso sexual também pode ocorrer entre duas pessoas com deficiéncia. Isto
pode acontecer quando a relacéo é (ou foi) desigual devido a diferencas de capacidade ou outros fatores.
Pode também ser o resultado de um comportamento aprendigarfgde um dos intervenientes. O

abuso sexual nesta situacdo deve ser respondido a semelhanca de quando o abusador ndo tem uma
deficiéncia, sem quaisquer fatores adicionais em consideragéo

As presentes diretrizes, no ambito do projeto SMARTS, focalseama sexualidade e em
encorajar/emponderar as PcDI a falar sobre, tomar decisGes sobre e ese/elveatividades sexuais,
com consentimento informado e controlo. Dentro deste contexto, havera oportunidades para os
abusadores manipularem situacdes a Bralosar sexualmente as pessoas apoiadas. Todos/as precisam

Pao. 43/160 necessariaments da Unido Europeia ou da Agéncia Executiva Europeia de Educacéo e Cultura (EACEA). N 3 y
9 Unido Europeia nem a EACEA podem ser responsabilizadas por eles. Uniao Europeia

Financiado pela Unido Europeia. No entanto, as opinides expressas séo apenas do(s) autor(es) e néo reflete n Cofinanciado pe'a




de se sentir protegidos/as e seguros/as e ter confianca de que garantir os direitos das Pessoas com
Deficiéncia a sexualidade e intimidade néo traz consigo o aumento do risco de abuso sexual. Para
alcancar isto, a protegéo precisa ser compreendida e praticada por todas as partes. Isto significa

» Compreender o que é abuso sexual e ser capaz de detetar sinais e sintomas;
» Saber como responder a revelagao do abuso sexual,

» Compreender os limites da caténcialidade;

» Conhecer os tipos de toque que séo apropriados;

» Saber como relatar preocupacdes e utilizar procedimentos organizacionais;

» Ajudar as pessoas com deficiéncia a saber como se podem manter seguras;

» Manterse dentro dos limites de uma relagadipstmnal.

Todos os apoiantes devem ter em mente a politica e os procedimentos organizacionais ja existentes
para lidar com o abuso sexual. Isto representara que as pessoas apoiadas e apoiantes sejam mais
protegidas.

& O gue é abuso sexual

Embora o abussexual tenha componentes muito especificos, é importante reconhecer que existem
sobreposicbes com outras formas de abuso. Por exemplo, envolve sempre abuso e exploragéao
emocional, e por vezes envolve também abuso fisico. O abuso sexual é o envolvineditddims

em atividades sexuais as quais podem néo ter dado consentimento informado, podem ndo compreender
completamente ou com as quais ndo desejam continuar. O abuso sexual geralmente envolve atos
realizados pelo abusador sobre a pessoa que € abusades wezes pode envolver situagdes em que 0
agressor forga ou persuade a outra pessoa allfi@zenisas ou a outros

O abuso sexual pode envolver qualquer uma das seguintes situagdes
» Toque inapropriado;

» Violag&o ou tentativa de violagao;

» Realizar atosexuais;

» Assédio sexual;

»  Ser fotografado/filmado para fins sexuais;

» Impor ver fotografias/videos com/para fins sexuais;

» QObrigar a assistir a atos sexuais.

» Exposicéo indecent.

Quais sao os sinais e sintomas de abuso sexual

A lista seguinte contém algudss principais sinais de abuso sexual. E claro que estes também podem

ter outras causas, mas a possibilidade de abuso sexual deve ser equacionada quando nos deparamos com
alguma das situacdes descritas, especialmente se acontecem repentinamente e rdessndtad
importante ndo se fazer suposi¢des sobre as situagcdes como resultado da condigdo da pessoa apoiada.
Devese questionar e partilhar dividas com outros profissionais

» Contusdes a volta do peito ou da zona genital;
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» Doencgas sexualmente transmissiveisnfecao dos érgaos genitais;
» Queixas de doengas menores, como dor de cabecga, dor de barriga;
» A falar de sexo de forma imprépria;

» Mudangas no padréo de sono;

» Enurese noturna;

» Divulgacao parcial "é um segredo";

» |solamento;

» Gravidez;

» Baixa autoestima;

» Comportamento perturbado ou agitado;

» Evitar uma pessoa em particular;

» Comportamento ritualista obsessivo;

» Mudangas no padréo alimentar;

» Deterioracédo na higiene pessoal.

& O gue devo fazer se alguém revelar uma situacdo de abuso sefual

Este Projeto esta@nstruir relagbes abertas e de confianga com as PcDI, encorajando a discussao de
assuntos sexuais sem constrangimentos. Pode ser a primeira vez que a pessoa apoiada tem a
oportunidade de fazer isso. Pode ser a primeira vez que aprendem palavras gater dieserminadas
atividades sexuais ou partes do corpo. Preteadgue as PcDI se sintam seguras e confiantes neste
contexto, o que inevitavelmente conduzirqd a algumas pessoas revelarem o abuso sexual que lhes
aconteceu no passado, ou mesmo que possaacsticeder atualmente

Quando uma PcDI revela um abuso, pode-fazfe varias maneiras

A Divulgacdo completa ou aberta

A pessoa fala direta e abertamente sobre o abuso. Isto pode ser completamente inesperado e pode
inclusive chocar

A Divulgacao parciabu oculta

A pessoa insinua ou indica, de alguma forma, que houve abuso, mas depoiapitadaente de
assunto. Ele/ela pode parecer incapaz ou relutante em fornecer outros.detalhes

A Divulgacao indireta

A pessoa fala constantemente sobre abuso, ou pmjeiatra pessoa, a procura da nossa reacao

Para a maioria das pessoas, contar a alguém que algo estranho, desagradavel, vergonhoso, assustador e
secreto tem acontecido é muito dificil. A pessoa que sofreu/sofre o0 abuso provavelmente luta com todo
tipo desentimentos e medos sobre o que vai acontecer se denunciar o abuso, :inclusive

» ter medo de nédo ser credivel;

» culpado/a pelo abuso;

» preocupado/a que os outros fiquem do lado do agressor;
» a sentirse assustado/a para poder falar sobre isso;

»

nédo ter o vocabétio para descrever o que acontecevu;
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» preocupagdo com possiveis violéncias fisicas do agressor a si proprio ou a outros, se ele/ela contar
(ameaca);

» sem saber 0 que vai acontecer quando ele/ela tiver contado sobre o abuso;
» ter medo de enfurecer as pessoas;
» medo de represalias;

» preocupacao em ser retirado de casa, familia, amigos (isto também pode ter sido ameac¢ado pelo
agressor);

» preocupaise com 0 que 0S Seus amigos Vao pensar;
» preocupaise que ndo fard qualquer diferenca se ele/ela contar;

» caso nada tentecontecido da uUltima vez que tentou contar, entdo qual é o objetivo de fazer isso
novamente.

Uma pessoa pode serte extremamente envergonhada com o que lhe aconteceu.
A PcDI pode manifestar ao apoiante que

» ndo diga a mais ninguém;

» nao envolva a poliai

» nao aceitar fazer um exame médico.

E possivel que o apoiante seja a primeira pessoa a ser informada sobre o abuso, o que o coloca numa
situacdo acrescida de responsabilid&eando a PcDI quer revelar abusos pode ser importante ser
paciente @leixalo(a) contar no seu préprio tempo

Identificamos de seguida algumas sugestdes que podem ser (teis para apoiar uma pessoa que denuncia
um abuso

» Mostrar a pessoa que consideramos 0 que diz. Demonstrar empatia e preocupacdo, sem fazer
comentarios ou jgamentos. Comentarios corfjporque é que deixou?u "porque é que nao
disse a ninguém?Jode fazer a pessoa apoiada a seeticulpada pelo abuso

» Acreditar na pessoa que esta a assumir o abuso pode ser dificil se a revela¢do for sem sentido, se
conhecenos o alegado abusador e se até achamos que nao seria capaz de o fazer, ou se o0 apoiado(a)
ja fez alegacbes deste género nao fundamentadas anteriormente

» O nosso papel ndo é conduzir uma investigagdo, ou agir como juiz ou juri, mas sim apoiar a PcDI
e € inportante dathe "o beneficio da duvidia

» NAao pressionar a pessoa para dar detalhes sobre o abuso ou fazer perguntas constraniggdoras.
fazer sugestBes a pessoa sobre 0 que lhe possa ter acontecido, ou introduzir coisas que ela ainda
nao tenha menciado na conversa, por exemplQuer dizer que ele tocou nos seus selds?em
se usar perguntasmples e abertas, cof® que aconteceu a segfin

» Mostrar empatia, mas sem dar algumas garantias. Promet&dgueoltara a aconteceru que
0 suposto alsador serdafastado"sdo garantias que nio dependem sé de nos. E nmastdio
dizer a pessoa apoiada que a vamos apoiar e a mantera o mais segura possivel

Coisas que devemos fazer
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» Ficar calmo: ndo é tao facil como parece. Pode ser stressante e perturbador ouvir uma PcDI revelar
gue foi abusada

» Ouvir pacientementepor norma € muito dificil para as pessoas falarem sobre estas questdes, &
preciso de dar tempo

» Ele/ela pode serincapaz de conddiretamente sobre o que acontecseja porque nao consegue
comunicar verbalmente ou porque ndo tem uma compreensdo completa da situacdo. A pessoa
precisa ter tempo suficiente para 'contar sua histéria’ ou a oportunidade de entender o que esta a
acontecee ajudar a pessoa pode estar perdida

» Usar o método de comunicacéo preferido da pessoa apoBEdmportante certificase de que a
pessoa tem sinais e simbolos certos disponiveis para 'contar sua historia’, por exemplo, simbolos
para as partes sexuaiscwpo e das atividades sexuais

» Assegurar gue nao é responsavel pelo abi&muito provavel que a pessoa se sinta, de alguma
forma, responsavel pelo abuso. Devemos dimerclaramente que o abuso ndo foi da sua
responsabilidade

» Agradecer a pessoa porssnir: a pessoa pode levar muito tempo para decidir denunciar o que
aconteceu. Continue a tranquilicda que assumir foi a coisa certa a fazer e elogiepela sua
coragem

» Explicar o que acontece a seguidevemos dizer a pessoa o que vamos fazer doforenagéo e
explicar que perante estas questfes o correto é transmitir as pessoas que podem garantir que ndo se
repita

» Registar o que a pessoa relato@ muito importante para qualquer investigagéo futura escrever
um relato factual da conversa, dessescrever o mais rapido possivel para ser o mais realista.
Deve ser datado e assinado e enviado ao/a diretor/a

» Assegurar apoio para os/as profissionaEimportante ndo subestimar os possiveis efeitos destas
exposicdes nos profissionais. Mesmo com egpera, estas denuncias trazem ansiedade, angustia
e até emocdes de raiva aos apoiantes. E importante ndo negar as nossas proprias necessidades na
tentativa de respondermos as da outra pessoa. E fundamental os servicos proporcionarem uma
oportunidade parafarem sobre o sucedido e para reflexdo sobre como responderam a situacéo e
emocodes inerentes

O E a confidencialidade

As PcDI tém muitas partes das suas vidas que sdo do conhecimento de outros, muitas vezes discutidas
sem o seu conhecimento ou presencamilireito humano basico ter privacidade e estar no controlo

das suas proprias informagdes. As politicas e procedimentos da organizacdo serdo concebidos para
proteger este direito e assegurar que a informagéo sobre uma pessoa apoiada sé € transmaisida a out
pessoas com 0 seu consentimento ou com base na "necessidade de saber".

Este principio é particularmente importante quando as PcDI estdo a revelar areas intimas e privadas das
suas vidas. No entanto, hd& momentos em que manter a informacao confidenéiahma premissa téo
clara

» Ao partilhar informacBes em reunides de equipa ou supervisdo, é importante considerar
cuidadosamente quais informacdes confidenciais realmente precisam de ser partilhadas. Talvez seja
possivel limitar o conteddo e ainda trarténiomente o que € necessario
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» Quando a informacgdao recebida indica que alguém esta a ser abusado, negligenciado ou explorado,
€ importante que esta informac&o ndo seja mantida confidencial e que as politicas e procedimentos
organizacionais sejam seguidos

» Quando a informacdo que se recebe indica que o prejuizo pode ser para a pessoa apoiada (por
exemplo, dano préprio) ou para terceiros, € importante seguir o dever de cuidado e partilhar essa
informag&o com outras pessoas apropriadas

» Quando asnformacdes recebidas indicam que houve ou vai haver atividade ilegal, € importante
denunciar este facto as autoridades competentes

& Que tipo de toque é positive
» Quando é consentido entre as pessoas envolvidas

» Quando ndo tem nenhuma intencdocompensacao sexual por parte da pessoa que faz o toque.
As PcDI podem precisar de ajuda com cuidados pessoais intimos, nomeadamente na higiene e
podem ter que ser tocadas nos seus genitais. Esta situacédo, sem intencao sexual, ndo é incorreta

» Por outro ladppartes ndo sexuais do corpo, como por exemplo, cabelo, ou um joelho, podem ser
tocadas de uma forma que traduza intencao sexual, o que é muito incorreto. Resumindo, é a intencao
da pessoa que faz a diferenca e ndo a parte do corpo em que se toca

& O guedevo fazer se suspeitar de uma situacao de abuso sefual

A pior coisa que se pode fazer é defender que se deve ndo pensar mais sobre o assunto ou nédo se fazer
nada As pessoas apoiadas sdo vulneraveis e relativamente impotentes. Elas dependem deliads para f
em nome delas, se entendermos gque estdo em risco

» Nao se deve ignorar ou rejeitar as nossas susgadtabrar que somos responsaveis por decidir
se ha abuso, e responsaveis ao transmitirmos as nossas preocupa¢@&so final, se verificar
gue naaexistiu, ainda assim fez a coisa certa ao dendacia

» Ser claro sobre a politica de abuso da organizacéo e seguir os seus procedimentos

» Informar o/a diretor/a assim que suspeitar que pode haver abuso e obter orientacdajgebre
fazer

» Naoé o nosseapel investigar se houve abuso.

» Se 0 apoiante e o/a diretor/a decidirem que é apropriado obter mais informacdes junto da pessoa
gue se suspeita abusada, dseeescolher uma hora e um local sossegado. Nunca se deve abordar
0 assunto na presenca de outraspas, sO se a pessoa em questao o desejar especificamente

» Nao discutiro assunto com a pessoa que se suspeita que possa ser o abusador. Se o0 abuso estiver a
ocorrer, contar ao agressor sobre as suas suspeitas pode colocar a pessoa abusada ainda mais em
risco. Também pode distorcer a justica de uma investigacdo adequada

» Depois de ter denunciado um abuso ou alegado abusseeeeificar se se estdo a tomar medidas.
Se ja estiver a decorrer uma investigacdo pode nao ser adequado tomarmos conhecimento de
detalhes, mas ser informados das conclusdes
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@ Como posso ajudar as pessoas que apoio a mantersmsegura’

Uma das melhores formas de protecdo contra o abuso sexual é capacitar as pessoas apoiadas com
informagé&o simplificada. O projeto SMARTS contribupdra ajudar a manter as pessoas apoiadas a
salvo do abuso sexual, uma vez que é desenvolvido para fornecer conhecimentos sobre sexo e
sexualidade, o que lhes proporcionara meios para as PcDI comunicarem preocupacdes e conseguirem
fazer escolhas informadas

Em baixo, descrevse algumas estratégias para contribuir para as pessoas se manterem seguras

» Certificarnos que as pessoas apoiadas tém o direito de dizer "NAO" a qualquer coisa que n&o
gostem ou queiram

» Podem dizer que estdo descontentes com quaddpoedagem/contacto sexual, e 0 que acontecera
a seqguir

» Sabem onde e como podem ter acesso aos materiais informativos (leitura facil
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Secaos

TDA no campo da sexualidadeespecificamente
dirigido a os diretores/as de servigcos

a Este Guia Orientador épara diretores/as de servigos

Questdes preliminares para diretores/as de servicos

Ha muitas questdes a considerar quando um servi¢o pretende implementar processos de TDA em qualquer
campo. Quanto ao tema oidimidade e sexualidade, podem existir questdes e desafios mais especificos.
Esta seccao apresenta algumas das questdes preliminares que os/as diretores/as de servico devem explor
ao tentarem usar a TDA no campo da sexualidade.

& Para quem sao estasacomendafes?

Este manual foi criado para apoiar os/as Diretores/as de Servigos na implementacdo do processo da TDA
no que diz respeito a sexualidade e intimidade. Isto ajudara as PcDI no seu caminho para um curso de vida
autodeterminado.

O/A Diretor/a deServicos € a pessoa responsavel pelo planeamento, implementacdo e avaliacdo das
atividades e intervencgdes implementadas num servigo especificesd ddaum profissional com um papel
fundamental: gerir o pessoal, envolvermlamuma cultura de Inclusédo, Bonderamento e Direitos
Humanos. E também aquele/a que pode apoiar os utilizadores do servico em quaisquer questdes que possar
enfrentar ao aceder ao servico, bem como a pessoa que comunica com a familia e amigos das PcDI
relativamente a organizacéo e paed&o do servi¢co. Devido a relevancia do trabalho em equipa e das
relagBes positivas entre prestadores e utilizadores dos servi¢cos, uma atitude comunicativa e cocriativa é
fundamental para o/a diretor/a dos servigos.

Vocé € este tipo de Diretor/a de Sends aberto e inclusivo?

Gia...
Sou o Diretor
de Servigos

O importante papel do/da diretori

de servigcos na criagdo de un
cultura de comunicacao
inclusédo
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O Projeto SMARTS fornece orientacéo para assegurar que as PcDI tenham apoio necessario para participar
plenamente e exercer o seu direito a uma area importante na vida de muitos de nés: a intimidade e a
sexualidade. Isto significa que os/as diretores/aseneicos devem ser capazes de fornecer o apoio
necessario (por exemplo, recursos fisicos, informagdes acessiveis) para permitir que as PcDI exergam 0s
seus direitos.

Isto tambémsignifica que as dificuldades (por exemplo, descrenca e atitudes negativedagdo a
sexualidade da PcDI) terdo que ser removidas e a PcDI deve ser capacitada a fazer escolhas individuais €
informadas em relacéo a sua sexualidade e intimidade.

Barreiras e facilitadores podem melhorar ou dificultar a participacéo ativa da m@#ida

» Como nos encaramos como Diretor/a de Servigos?
» Como uma barreira, ou como facilitador?
» Como um "seguidor do status quo” ou como um "gestor de mudanca"?

Que tipo de servicos podem utilizar as recomendacdes do Projeto SMARTS?

Os servicos da TDA em relacédo a sexualidade e intimidade podem ser oferecidos numa grande variedade
de ambientes de servico. Uma lista completa esta disponivel no Xnexo

Quais sdo os principios fundamentais do manual SMARTS?

Como ja foi referido anteriatente, o processo TDA trata de criar condi¢gdes certas para que uma PcDI
tome decisdes informadas por conta propria, para que toda e qualquer escolha relevante relacionada com &
vida da pessoa seja feita por ela mesma. As decisdes importantes, mesmspstisesianples dada de

uma pessgando devem ser tomadas por outros em seu nome, mesmo guEessgagque sejano seu

melhor interesse. Esta é a diferenca entre a TDA e a Tomada de Decisao Substituta! Em algumas situagdes.
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a Tomada de Decisdo Suhgia pode ser uma necessidade. No entanto, deve ser vista como Ultimo recurso,
pode ocorrer como resultado de implicacdes e requisitos legais.

Ao desenvolver uma TDA, ha o risco de a PcDI ndo seguir o que os apefantdgres ou profissionais

- consideram a melhor opc¢ao disponivel; ha o risco de cometer erros! O reconhecimento deste direito as
PcDI de cometer erros e decisdes pouco seréatas parte importante do processo TDA. E claro que um
dever de cuidado pode ter que ter precedéncia em algumas circunstancias muito particulares (como o desejc
de cometer suicidio, de se automutilar, de prejudicar os outros ou de realizar um at® belgatps ler

mais sobre o dever de cuidado na Seccéo 2 deste Guia.

A tomada de decis»es ® uma parte importante da
independentemente do nogstatuto de PcDI. Além disso... com ou sem apoio, todos n0s coossteros

e decisbes pouco sensatas de vez em quando! SO precisamos de apoio adequado para gerir as nosse
decisbes e as consequéncias.

Tu também podes
pensar em diferentes
CPGCOES...

L 2

Esta € uma koa
opgac:

Escolhe esta:

Esta € a MINHA
escolha:

Apoiar o processo de tomada de decisdo como Diretor/a de Servigos

Como sado tomadas as decisbes nos seus servicos?

Quetipo de decisfes sdo tomadas com e sem consulta ao interessado mais importante: utilizador do servi¢go?

Servigos concebidos para e com PcDI devem apoiar o uso do TDA em todos os assuntos da vida das
pessoas. Isto significa que em relacédo a sexualidadienelede, a TDA também deve ser usada.

Algumas questdes podem ser particularmente dificeis, outras podem exigir uma reflexao adicional com a
utilizacdo do servico e as decisdes sobre questdes especificas podem ser influenciadas pelo contexto lega
de cadapais. Verifigue nas Sec¢bes 6 a 11 para explorar alguns dos temas geralmente desafiadores no
campo da intimidade e sexualidade de PcDI.
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» Como Diretor/a de Servigos, esta preparado(a) para melhorar os seus servicos de acordo com a voz
daqueles que tém umafideéncia?

» Como Diretor/a de Servigos, esta curios/a sobre o processo de apoio a tomada de decis6es sobre um
tema tdo importante na vida de todos?

» Como Diretor/a de Servicos, esta pronto/a para o desafio?

Tens tantas
opgoes! Vamos
considerar todas...

A r{linha
0pGao €.

Informar a PcDI para considerar todas d#erentes op¢des, mesmo sobre sexualidade

Quais sao os Direitos das PcDI em relagéo a Sexualidade?

Os direitos sexuais sao Direitos Humanos relacionados com a sexualidade. A Federacgéo Internacional de
Planeamento Familiar (IPPF) designa ddieitos sexuais fundamentaigjue Sdo universais,
interrelacionados, interdependentes e indivisiveis como um componente dos Digitasos.O
reconhecimento desses direitos melhorard o mundo como um lugar onde mulheres, homens e jovens tém
controlo sobre o seu @rio corpo, séo livres para fazer escolhas sobre paterredséiaapacitados a

procurar uma vida sexual saudavel sem medo de gravidezes indesejadas e doencas sexualmente
transmissiveis. Um mundo onde o género ou a sexualidade ndo sdo uma fonte alelagsigu estigma.

Como designado pela IPPF, os dez direitos sexuais sao:

» Artigo 1: Direito a igualdade, protecédo igual da lei e liberdade de todas as formas de discriminacao
com base no sexo, sexualidade ou género:

» Artigo 2: Direito & participacdo dodas as pessoas, independentemente do sexo, sexualidade ou
género;

» Artigo 3: Direitos a vida, a liberdade, a seguranca da pessoa e a integridade fisica;
» Artigo 4: Direito a privacidade;
» Artigo 5: Direito a autonomia pessoal e ao reconhecimento peragite a |

» Artigo 6: Direito a liberdade de pensamento, opinido e expressao; direito de associacao;
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» Artigo 7: Direito a salde e aos beneficios do progresso cientifico;
» Artigo 8: Direito a educacao e a informacgéo;

» Artigo 9: Direito de escolher se deseja ou m@asar, constituir e planear uma familia, e decidir se,
como e quando, ter ou néo filhos;

» Artigo 10: Direito a responsabilidade e repdac

Outra referéncia muito importante em relacao ao Direito a Sexualidade, especificamente das pessoas com
deficiénciag a UNCRPD. Segundo esta Convengéo, devem ser feitos esfor¢cos em cada pais para garantir
gue as pessoas com deficiéncia tenham os mesmos direitos a ter relagéss, €asmr uma familia e

criar os seus filhos num ambiente saudavel e solidario. Sercgsber mais sobre este topico, ele €
minuciosamente explorado na Secc¢éo 2, onde também se encontra uma verséao de leitura facil.

Reflexdes e Recomendacdes para diretores/as de servigos

Uma vez que o servico tenha assimilado uma cultura de autodeterminacdo e TDA, as Pessoas com
Deficiéncia poderao escolher e tomar decisdes por si proprias e/ou com o apoio de outra pessoa.

Além da implementag&o da TDA no campo da intimidade e da sexigléanportante assegurar que as

PcDI tenham realmente a oportunidade de experimentar a intimidade e a sexualidade de acordo com as sua:s
decisbes. A TDA s6 é relevante se 0s servigos estiverem disponiveis para criar a oportunidade de a pessoa
ter acesso &xperiéncia que ela escolhe ter. Esta seccao apresenta uma série de reflex6es, cenarios e
perguntas para orientar os diretores/as de servigos a melhorar, se ndo garantir, que os/as utilizadores/as do
Servigos possam experimentar a intimidade e a seadalicom qualidade, dignidade e autonomia.

Em muitas organizacdes, porém, a prestacao de servicos é planeada pensando num grupo de utilizadores
de servicos e ndo esadaindividuo em particular. Pode haver a necessidade de equilibrar as expectativas
de cadautilizador individual com os recursos disponiveis e a necessidade de implementar uma intervencao
gue vise um grupce ndo umgpessoa em particular. Ao explorar as perguntas e cenarios para reflexao,
considere que cada organiza{@id suas proprias limig@es na criagdo de respostas centradas na pessoa e
individualizadas para cada utilizador de servi¢o individual. Mesmo assim, todos os esforgos devem ser
feitos para garantir a melhor experiéncia possivel de intimidade e sexualidade, sob circunstancias que
priorizem a autodeterminacéo e a TDA.

Como (re)organizar servigos para garantir o acesso ao Direito a Sexualidade?

1. Organizacdo dos Espacos:

"A sexualidade é uma energia que nos motiva a encontrar amor, contacto, afeto e intimidade; ela
integra-se naforma como nos sentimos, N0S mMovemos, tocamos e somos tocados. A sexualidade
influencia os pensamentos, sentimentos, agées e interacdes e, portanto, também influencia nossa
saude fisica e mental".

Organizacdo Mundial da Saude

Com base nesta premissa,espacos relacionados com o amor, intimidade e experiéncias sexuais devem
ser acolhedores, transmitindo um ambiente de tranquilidade em que os utilizadores do servigo possam
experimentar e expressar a sua intimidade e sexualidageadfrma natural e pramsa.
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Algumas reflexdes que pode querer considerar...

Pode ser positivo criar espacgos dentro das instalagbes do sesgjgaum servigo residencial, um centro
ocupacional ou outro servico adequagmra eventos privados, tais como um jantar romartaaecer

um/a novo/a amigo/a, tomar uma bebida com um/a novo/a potencial parceiro/a ou eventualmente ter
relacdes sexuais. Estes espacos seriam de preferéncia num espaco mais isolado, ndo tdo préximo das ares
comuns, para que os seus utilizadores possaefigiar da privacidade que o momento exige.

Por razdes 6bvias, € importante assegurar que 0s espacgos onde se realiztividesiassociais e/ou
romanticas garantam a maxima privacidade e confidencialidade. Por esta mesma razdo, um membro do
pessoalleve ser responsavel por manter a informacéo, como quem esta a utilizar este espaco, por quanto
tempo, com quem, privado e desconhecido para o resto dos utilizadores do servigo; a menos que a propria
PcDI deseje partilhar com outra pessoa.

Sempre que hdasais numa relacdo a usar o servigo, e especialmente nos servicos residenciais, € importante
apoiar os utilizadores do servico na criagcdo dos seus proprios espacos intimos. Este apoio deve ser prestad
em caso de necessidade e, naturalmente, de acordgscmuessidades identificadas e/ou levantadas pelas
proprias pessoas. E particularmente importante proporcionar aos casais com relagdes de longo prazo a
possibilidade de partilhar um quarto nos servicos residenciais, gozando da liberdade e autonomia
necesarias para a sua vida de casal.

Se precisar de ideias e recomendac¢des mais praticas, aqui estd uma lista de verificacdo para apoiar a criaca
de...Espacos Romanticos em 10 Passos Simples

Verificagédo

N&o. No entanto...
N&o Sim
Perguntas para Reflex&o:

Que adaptacte
sao possiveis?

n

1. Existem espacos privados que possam ser utilizados para eve
romanticos (por exemplo, partilhar uma refei¢cdo, convidar algu
para um encontro, ter relacdes sexuais...)?

2. Existe acesso privado aos espacos questnam a ser utilizados
para eventos romanticos?

3. Os espacos designados para uso em eventos romanticos sdo
acessiveis fisicos, sensoriais e de comunicagao?

4. Existem regras definidas quanto ao uso dos espacos destinac
eventos romanticos?

5. Existe a possibilidade de agendar a utilizacdo dos espacgos
destinados a eventos romanticos, em privado?
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6. Ha funcionarios/as disponiveis para dar apoio e assisténcia
individual (por exemplo, fornecer materiais especificos, posicic
alguém com deficiéncia motora...) em caso de necessidade qu
se utilizam os espacos designados para eventos romanticos?

7. Sao os espagos destinados a eventos romanticos preparados
todos os materiais e equipamentos necessarios:

A mobiliario adequado;

tecnologias de assisténcia;

recursos contracetivos;

recursos pornograficos;

acesso a comunicacdo com os membros do pessoal;

kit de primeiros socorros;

recursos adicionais especificos:

D> D> D> >

8. Existe a possibilidade de os visitantes roméanticos passarem a
em privacidade com o/a seu/sua parceiro/a?

9. Existe equipamento acessivel nas instala¢des para os utilizad
do servicautilizarem a Internet para acederem a contetidos
sexuais?

10. Existe equipamento acessivel nas instalagdes para os utilizad
do servico utilizarem a Internet para se ligarem a novos/as
amigos/as e potenciais parceiros/as?

Use a lista de verificacgmara avaliar como estéo preparados 0s espacos dos seus servigos para garantir a
TDA e uma experiéncia agradavel e autodeterminada de sexualidade e intimidade e, se possivel, encontre
novas formas de melhorar a forma como trabalha neste campo. ksmbeTDA sobre intimidade e
sexualidade soO se pode se tornar uma realidade, se houverem espagos no servigo para que isso aconteca!

Histérico de casos Rosa

Rosa € uma mulher de 37 anos com deficiéncia intelectual e uma condi¢éo de salde mental leve, que vive
numa unidade residencial de atendimento. Ao terminar o seu programa de formacédo profissional como
auxiliar de lavandaria, ela rapidamente conseguiu urabcacao profissional e comecou a trabalhar

numa lavandaria proxima a sua residéncia. Ela € muito independente, gosta de ir as compras e cuidar das
suas proprias coisas, apesar de morar na residéncia com um grupo de 10 utilizadores.

Rosa conheceu o seumarado, Manuel, ha alguns anos, num evento de autodeterminacdo organizado
entre prestadores de servicos. Embora vivam em cidades diferentes, eles visitam a residéncia um do outro,
saem em encontros na comunidade e desejam ter a oportunidade de pastajusatos, como um casal.

No entanto... ambos partilham os seus quartos com um companheiro de quarto. Como poderiam 0s servigos
(re)organizar a oportunidade para Rosa e Manuel passarem a noite juntos, em privado?

A decisdo apoiada ...

Depois de conversar com Rosa e Manuel, separadamente, e entendendo que ambos desejam a mesm:
oportunidade, os/as funcionarios/as de ambos os prestadores de servicos apresentaram duas opcdes

disponiveis:
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A passar a noite na residéncia do Manuel, duranie®slé semana em que o0 seu companheiro de quarto esta
fora para visitar os seus familiares, com o seu consentimento;

A passar a noite num quarto de hotel perto da residéncia da Rosa, considerando a necessidade de pagar o
alojamento a partir do orcamento dusal.

Informados sobre ambas as possibilidades, Rosa e Manuel decidiram que, a cada dois meses, gostariam
de passar uma noite juntos no hotel. No entanto, devido as restricbes orcamentais, ambos acharam que
seria uma boa ideia aproveitar o quarto livre do Manuklas vezes por més. O companheiro de quarto

do Manuel foi consultado sobre esta ideia e sesdid vontade com a Maria a passar a noite sempre que

ele ndo estivesse la.

2. Organizacdo do Tempo e dos Horarios:

"Apesar de eu achar que ndo sou timidoealmente quero conhecer alguém, ndo tem sido facil
conhecer uma namorada (...) Eu conheco mais facilmente pessoas através de mensagens de texto, do
gue pessoalmente. Ja tive algumas situacdes dificeis por causa de mensagens de texto enviadas a
raparigas.Agora sei que elas tém que ter mais de 18 anos e ndo estar numa relacéo".

Carlos, utilizador de servigos com deficiéncia intellectual

Quando os servigcos tém controlo sobre as atividades diérias das PcDI, encontrar tempo para explorar a
dimensao sexual de si mesmo pode, as vezes, ser esquecido. Nao deve ser e deve ser considerado ur
prioridade, como qualquer outra necessidade basica.

Asrotinas fazem parte da vida de todos e devem incorporar, na medida do possivel, atividades significativas
para cada individuo. Isto significa que devem ser consideradas atividades em todas as esferas da vida,
incluindo atividades da vida diaria (por exdoprestirse, cuidar do proprio corpo...), atividades da vida
doméstica (por exemplo, preparar uma refeicao, fazer compras...), atividades de trabalho e/ou projetos de
aprendizagem e educacéo (por exemplo, ter um emprego, fazer um curso), atividaee ¢t kExemplo,

ir ao cinema, fazer exercicio fisico) e interacao social (por exemplo, conhecer amigos, contactar com novas
pessoas...). Dentro de uma rotina equilibrada de atividades em diversas dimensdes da vida, € importante
garantir tempo para acederdesfrutar da exploracdo da sexualidade e da intimidade, sozinho/a ou com
outra pessoa. Esta é também uma forma de promover o autoconhecimento e o crescimento individual.

Algumas reflexdes que pode querer considerar

Ao mesmo nivel que outras areas diayé importante ajudar os utilizadores do servi¢o a decidir sobre um
namero razoavel de atividades ou eventos no campo da intimidade e da sexualidade que cada um pode
desejar aceder regularmente. Tendo isto em mente, pode ser Util alocar a resporsdbibasetionar e

agendar as atividades com cada membro da equipa de servico que pode sugerir ideias e negociar
possibilidades com os utilizadores do grupo, de acordo com as necessidades e expkctatiasine

de todo o grupo.

Seguindo a mesn@aemissa, sera importante realizar reuniées regulares com cada utilizador do servico e
com o grupo, para entender o quanto estao satisfeitos/as com as rotinas e horarios do servico em relagao :
sexualidade e intimidade e para apoiar a tomada de decidferdema da sexualidade, equilibrando as
necessidades de todos os utilizadores com o0s recursos disponiveis e com uma experiéncia saudavel de
sexualidade e intimidade.
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Se 0 seu servigo apoia varios utilizadores num Unico local e as atividades tendeatedigas/de grupo,
sera essencial considerar a forma como os casais podem partilhar momentos intimos longe do grupo. O
ideal é que isto ndo os impeca de participar nas atividades habituais do grupo.

Se precisar de ideias e recomendacdes mais pratioagstjuma lista de verificacdo para apoiar a criagcdo
de uma..Organizacdo Razoavel de Rotinas em 10 Passos Simples

Verificagédo

N&o. Noentanto...
N&o Sim
Perguntas para Reflexao:

Que adaptacdes s§
possiveis?

1. Existe um calendario equilibradie atividades que explorem
diferentes dimensdes da vida de uma peskzzr,
trabalho/educacéo, interacdo social, vida diaria e atividades d
vida doméstica para o grupo de utilizadores do servigo?

2. O calendario de atividades € flexivel e ajustagahecessidades ¢
preferéncias individuais dos utilizadores do servigo?

3. Existe um/a profissional com a responsabilidade de apoiar os
utilizadores do servico na escolha e participacdo em diferente
tipos de atividades ao longo dos dias?

4. Arotinadiaria dos utilizadores do servigo permite a oportunida
de atividades individuais de natureza privada (por exemplo, pt
0 tempo sozinho, cuidar do proprio corpo)?

5. Arotina diaria dos utilizadores do servico permite a realizacéo
atividadessociais de caracter privado (por exemplo, sair com u
namorado/namorada)?

6. Arotina diaria dos utilizadores do servico permite a oportunide
de atividades de natureza privada com individuos que séo ext
ao grupo de utilizadores do servi¢o (paemplo, sair sozinho ou
em grupo para encontrar novos/as amigos/as e potenciais
parceiros/as)?

7. Existe um procedimento para agendar e marcar atividades de
natureza privada, mantendo a confidencialidade e a privacidac
todos os utilizadores dservico?

8. Os utilizadores do servi¢co sdo encorajados a gerir o seu temy
atividades individuais, incluindo as de natureza privada, de un
forma equilibrada e saudavel (por exemplo, equilibrar o tempa
para si proprio e o tempo de interacdo com outras pessoas)?
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9. Os utilizadores do servico sdo encorajados a gerir o seu temp
atividades sociais, incluindo as de natureza privada, de uma fi
equilibrada e saudavel (por exemplo, equilibrar o tempo por si
proprio e o tempo de interaccdo com outras pessoas)?

10. Existe um/a profissional com a responsabilidade de verificar
regularmente se os utilizadores do servigo estéo satisfeitos co
oportunidades de atividades para atender as suas necessidad
sexuais e intimas?

Use a lista de verificacdo paa®aliar como estéo preparados os horarios dos seus servicos para garantir a
TDA e uma experiéncia agradavel e autodeterminada de sexualidade e intimidade e, se possivel, encontre
novas formas de melhorar a forma como trabalha neste campo. tsambre DA sobre intimidade e
sexualidade so se pode se tornar uma realidade, se houver tempo no servigo para fazer isso acontecer!

Histérico de casos Alex

Alex é um homem de 29 anos com dificuldades intelectuais moderadas, e vive num servico de vida
independente, dentro de uma pequena comunidade. Ele é timido e tem dificuldade em criar e manter novos
amigos e, portanto, tem tido dificuldades em encontraparoeiro para a relagdo romantica de longo

prazo quedesejater na sua vida.

O Alex partilha o seu alojamento com trés outros companheiros de casa. Com a ajuda de um apoiante, o
grupo gere formas de partilhar os recursos disponiveis de uma forma equi@tiveo do computador

com acesso a internet é, no entanto, um mate/aliscordanciamuito frequente, ja que Alex prefere
conhecer novos amigos e criar conexdes usando as redes sociais e acaba por passar a maior parte das
noites com esta atividade, impediinoutros de usar o computador para este ou outros fins.

A decisdo apoiada...

O apoiante envolveu Alex numa conversa sobre as vantagens e desvantagens de apenas conhecer novo
amigos online e sobre a necessidade de permitir que outros usem a tecnologia partilhada em casa. Como
Alex pode conhecer aua nhamorada online, porque seriaisfacil para ele, ele decidiu que seria uma

boa opcéo para ele comprar um smartphone, afim de reduzir a tensdo entre ele e 0s seus colegas de casa.
No entanto, devido ao incentivo do apoiante, ap6s uma discusséo sobre as vantagens e desvantagens de
sair, Alex decidiu tirar duas noites da semana para sair e se envolver com pessoas em ambientes fisicos e
numa selecdo de atividades de lazer que incluiriam praticar futebol, ir a biblioteca e participar nas
atividades culturais do centro social local.

3. Gestdo de Materiais e Equipamentos:

- O que é, para ti, a sexualidade?

- E o contacto fisico, mas n&o s6 o sexo. O abraco. No momento, a sexualidade no significa muito
para mim; faz muito tempo que nao sinto o desejo de ter relacdes sexuais. Acho qceuégpda
esterilizacdo que eu passei. Mas sinto ciimes do meu marido".

Pauhb, utilizadora de servigos com deficiéncia intelectual
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Privar alguém da possibilidade de expressar a sua sexualidade é limitar as suas possibilidades de comunical
e expressar compghamente quem é. Importa ndo s6 arranjar espago e tempo para assegurar uma pratica
autébnoma e autodeterminada da sexualidade e da intimidade, mas também gerir com conforto e seguranca
0S equipamentos e materiais hecessarios para que estas experiénaiaese re

A gestdo de materiais e equipamentos, incluindo acessorios necessarios e tecnologia de assisténcia, deve
ser da responsabilidade de um profissional, permiineayarantir todos os padrbes de seguranca e a
aquisicdo dos itens necessarios. Uncesso de monitorizagdo regular € importante, assim como uma
comunicagao proxima com os utilizadores do servi¢o para esclarecer e atender as suas necessidades.

Afim de garantir que decisfes apoiadas e informadas sejam tomadas, é essencial refletiilzadas sit

do servigo sobre os tipos de materiais disponiveis no mercado que podem ser Uteis para as necessidades dc
diferentes utilizadores do servigo. Para informacdes e materiais mais especificos, organizar reunides
ocasionais com especialistas na &esna boa ideia, para atualizar o pessoal e os utilizadores do servico
com novos desenvolvimentos em materiais, tecnologias e equipamentos que possam apoiar a experiéncia
da sexualidade.

Uma vez prestado o servico com materiais e equipamentos adequmadhis/as funcionarios/as deve ter

a responsabilidade de preencher regularmente requisicoes de materiais a serem utilizados no futuro (por
exemplo, para a semana ou més seguinte), considerando as diferentes preferéncias e os tipos de materiais
equipamerds necessarios para cada utilizador do servico. Deve haver um profissional responsavel,
também, pela avaliacdo da satisfacdo dos utilizadores do servico com as opg¢des que 0 servico esta a
oferecer.

Se precisar de ideias e recomendacdes mais praticassaguima lista de verificagdo para apoiar a criagao
de uma..Caixa de Ferramentas de Sexualidade em 10 Passos Simples

Verificagédo

N&o. Noentanto...
Nao Sim
Perguntas para Reflex&o:

Que adaptacdes sé
possiveis?

1. Ha& informacdes sobre materiaisequipamentos que podem <
usados para apoiar a experiéncia sexual disponivel pa
utilizadores do servico consultarem?

2. Ainformagéo disponivel sobre materiais e equipamentos que
podem ser usados para apoiar a experiéncia sexual é acessiw
facil de ler?

3. Existe um profissional responsével pela criacdo de um inventé
dos materiais, equipamentos e tecnologia de assisténcia dispc
para apoiar a experiéncia sexual?

4. Existe um profissional responsavel pelo preenchimento regula
exemplo, a cada duas semanas) de requisi¢cdes para a man
e/lou aquisicdo de materiais, equipamentos e tecnologi
assisténcia para apoiar a experiéncia sexual?
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5. Existe um profissional responsavel por apoiar o uso de mater
equipamentos esclarecer davidas e perguntas dos utilizadore
servico?

6. Existe equipamento para ser usado pelos utilizadores do servi¢
aceder a contetido sexual, conhecer potenciais parceiros ou
atividades relacionadas a intimidade e & sexualidade?

7. Existe um procedimento para todos os utilizadores do servicg
desejem, possam utilizar os materiais, equipamentos e tecnola
assisténcia disponiveis de forma segura e com confidencialida

8. Os utilizadores do servico sdo consultadegularmente (po
exemplo, mensalmente) sobre suas necessidades e dese
termos de materiais, equipamentos e tecnologia de assisténc
apoiar a experiéncia sexual?

9. Existem oportunidades de conhecer profissionais e especialis
area dasexualidade para fornecer conselhos sobre os mate
equipamentos e tecnologia de assisténcia disponiveis?

10. Existem oportunidades para participar em eventos e visitar |
(por exemplo, sex shops) onde existam materiais, equipamet
tecnologiade assisténcia para apoiar a experiéncia sexual?

Use a lista de verificagdo para avaliar como estéo preparados os horarios dos seus servigcos para garantir ¢
TDA e uma experiéncia agradavel e autodeterminada de sexualidade e intimidade e, segassitrel,

novas formas de melhorar a forma como trabalha neste campo. kssmbre TDA sobre intimidade e
sexualidade s6 se pode se tornar uma realidade, se houverem materiais, equipamentos e tecnologia de
assisténcia no servigo para que isso acontecga!

Histérico de casos Alice

Alice é uma mulher de 21 anos com dificuldades intelectuais que vive com a mae e a irma mais nova,
recebendo visitas de um trabalhador de apoio duas vezes por semana. Ela é muito sociavel e gosta de
conhecer novas pessoas.

Embora ainda seja solteira, ela tem uma vida sexual ativa e teve diversos parceiros sexuais no ultimo ano.
Esta situacao diz respeito a sua mae, considerando o recente episédio de uma doenca sexualmente
transmissivel (DST). No entanto, Alice ndo quer madsgu comportamento, argumentando que ja esta a
tomar a pilula anticoncecional. As conversas sobre este topico tendem a acabar com argumentos que criam
desconforto dentro da familia.

A decisdo apoiada ...

ApO6s conversar sobre as preocupagdes da sua mappante discutiu com a Alice as razbes dos
argumentos. Alice concordou que ndo queria ter outro episédio de DST e que estaria interessada em
encontrar formas de evitar isso. Como primeiro passo, Alice concordou em marcar uma consulta com o
médico de cfiica geral, afim de explorar melhores métodos contracetivos e solucdes disponiveis para
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prevenir uma nova infecdo por uma DST. Depois de explorar diversas possibilidades, Alice decidiu pelo
uso de preservativos, além da pilula anticoncepcional que ja mradwi verificar diferentes marcas com

o apoiante. Junto com o médico, apoiante explicou a Alice que existem outras formas de explorar a
sexualidade e o seu proprio corpo e diee alguns folhetos com informacdes sobre brinquedos sexuais de
uma sex sholocal; Alice concordou em ler estas informagdes e em ter outra conversa sobre este tema na
proxima consulta.

Numa conversa entre Alice e a sua mée, foi decidido que a cuidadora forneceria uma embalagem de
preservativos todos os meses e Alice seria eradsap gerir as suas atividades sexuais de forma
responsavel, ndo tendo relacdes sexuais com novosipas sem usar o preservativo.

4. Gestao do Orcamento e das Despesas:

- "O que valoriza numa rela¢do romantica?

- Que podemos fazer amor e partilhar umida, na doenca e na salde, como se diz.

- Para ter alguém que me ajude e me apoie.

- Para confiar no meu parceiro, passar tempo juntos e ser capaz de partilhar um futuro
- Para sair em encontros".

Grupo de utilizadores de servicos com deficiéncia intadect

Os projetos requerem recursos para que as atividades possam ser realizadas. Nao é realista pensar num
diversidade de atividades no campo da sexualidade e da intimidade se ndo houverem recursos para torna
las possiveis. E importante, portanto, elaboraptgamento que estabeleca 0 montante minimo e maximo

que deve ser utilizado para a gestdo e manutencdo do espaco e atividades dindmicas no campo da
sexualidade e intimidade: jantares romanticos, métodos contracetivos, encontros de casal... O orgamento
atribuido a este campo, bem como com outros, deve ser dado a conhecer aos utilizadores do servigo e a su
utilizacdo decidida com o grupo e/ou individualmente.

Por vezes, o orgcamento a ser utilizado nesta atividade provém dos recursos do servi¢co (porsexamplo,
um servigo residencial, espesa que 0 servico forneca materiais e equipamentos para os utilizadores
cuidarem do seu préprio corpo).

Outras vezes, ou em situagdes especificas, 0 orcamento pode ter que ser fornecido pelo préprio usuario do
servigoe/ou por seus familiares e cuidadores.

As restricGes orcamentais sdo, em geral, um desafio no campo dos servi¢os sociais... pode acontecer que ¢
campo da intimidade e da sexualidade seja subestimado e ndo visto como uma prioridade. Para que as PcD
tenhamacesso a experiéncias neste campo e tenham a oportunidade de tomar decisdes informadas e
apoiadas, os servicos devem reorgareale estabelecer parcerias, afim de que 0s recursos sejam
disponibilizados.

Algumas reflexdes que pode querer considerer a.

Dependendo do tipo de servigo, pode ser possivel e (til estabelecer um teto mensal para que 0 servigo seje
utilizado em atividades relacionadas a sexualidade e intimidade. Definir, individualmente, quais sao as
necessidades regulares e distribuirgaorento de acordo e ao longo do tempo.

Se nédo houver financiamento disponivel porque o financiamento habitual do servico ndo cobre esta
importante area da vida de todos, estabelecer parcerias e encontrar patrocinadores pode ser uma opcéo pat
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cobrir estdacuna. O uso de servigos publicos gerais (por exemplo, consultas de planeamento familiar no
servico de saude local) pode ser uma solucdo eficiente para algumas das necessidades (por exemplo,
recursos contracetivos).

Em qualquer uma das situa¢des acimaaimadas, € fundamental refletir com os utilizadores do servigo
sobre a questao do financiamento de recursos e atividades neste campo e ajustar ao longo do tempo.

Se precisar de ideias e recomendacdes mais praticas, aqui esta uma lista de verificagdiapa@iacdo
de um...Orcamento Sensivel em 10 Passos Simples

Verificacdo

Nao. Noentanto...
Né&o Sim
Perguntas para Reflex&o:

Que adaptacdes sé
possiveis?

1. Existe um orcamento mensal disponivel para o servigo pass
atividadegelacionadas com intimidade e sexualidade (por exen
materiais de salude e seguranga, métodos contrace
pornografia...)?

2. Existe um orcamento mensal disponivel para cada utilizadc
servico para gastar em atividades relacionadas a intimidg
sexualidade (por exemplo, materiais de salde e seguranca, m

contracetivos, pornografia...)?

3. Se nado houver orcamento alocado para esta area, existe
procedimento para procurar familias e amigos que possam ap
utilizadores do servigo?

4. Se ndo houver orcamento alocado para esta area, existe
procedimento para procurar parceiros e patrocinadores que p
suportar estes custos?

5. Existe um profissional responséavel pela andlise do individuo
servico de alocacdo do orcamertmtamente com os utilizadore
do servigo?

6. Os utilizadores do servigo participam nas decisdes sobre co
or¢camento do servi¢o alocado a esta area é distribuido regular
(por exemplo, mensalmente ou a cada dois meses)?

7. Os utilizadores dos servi¢os participam nas decisfes sobre a
como o seu orcamento individual atribuido a esta area é distri
(por exemplo, mensalmente ou de dois em dois meses)?
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8. As despesas de saude relacionadas com intimidade e sexus
(por exemplo, planeamento familiar) séo consideradas no orcal
do individuo e/ou do servigo?

9. Existem revisdes regulares (por exemplo, a cada seis meses) ¢
gestdo or¢camental relacionada com a intimidade e a sexualida

10. Existe informaca@cessivel e facil de ler sobre opcdes de con
or¢camento pode ser gasto e distribuido em atividades relacion
intimidade e a sexualidade?

Use a lista de verificacdo para avaliar como estéo preparados os procedimentos de gestdo orcamental dos
seus servicos para garantir a TDA e uma experiéncia agradavel e autodeterminada de sexualidade e
intimidade e, se possivel, encontrar novas formas de melhorar a forma como trabalha neste campo. Lembre
se ... a TDA sobre intimidade e sexualidade s6 se ped®rnar uma realidade, se houver recursos,
incluindo financiamento, no servigo para que isso aconteca!

Histéria do caso Rodrigo, Marco, David e Gabriel

Rodrigo, Marco, David e Gabriel vivem todos juntos no servigo residencial para pessodsficiéncia
Como eles nao tém um emprego fixo, a sua renda mensal nao é estavel e porque tém deficiéncia intelectual,
eles lutam com a gestéo das despesas domésticas.

Durante a reunidao mensal com os funcionarios da residéncia, o grupo reclamou que pecesso Wi

Fi no apartamento para usar suas redes sociaseder a conteddos multimédiEnquanto exploravam

as suas necessidades orcamentais no campatiddadade e sexualidade, os quatro pediram uma guantia
mensal que Ihes permitisse convidar ossggarceiros romanticos para um encontro romantico, todos os
fins-de-semana. O orcamento restritivo do servico, no entanto, ndo seria capaz de suportar os seus pedidos:
acesso WFI e datas semanais.

A decisdo apoiada ...

Apdés rever o orcamento mensal eefatbdos 0s ajustes possiveis, os funcionarios tiveram que informar o
grupo de jovens sobre a impossibilidade de apoiar todos os seus pedidos. Individualmente, cada um deu a
sua opinido sobre como achava que os fundos disponiveis deveriam ser gastasdalzedacisao
conjunta de reduzir o numero de encontros romanticos, afim de poder pagar um serficpard a
residéncia.

O pessoal negociou que a gestdo do servico pagaria parte dos custos do seivige aincordou em
apoiar os utilizadores dgervico a, junto das suas familias, explorarem a possibilidade de um subsidio
mensal, durante os periodos em que ndo tém emprego, paralegudater mais oportunidades de
atividades sociais com as suas namoradas.

5. Garantia de Privacidade eConfidencialidade

-AiQual ®, no seu ponto de vista, o significado
- Para64onside as minhas proprias coisas, 0 que tenho e o que fago, para mim mesmo.

Ser respeitada e ndo dizer aos outros o que quer que eu faga com o meu maado. Par

ter o meu pr-prio quarto e estar confort8vel e
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Maria, utilizadora de servigos com deficiéncia intelectual

Embora a sexualidade seja um assunto comum a todos, também é algo que, individualmente, so interessa ¢
pessoa e aqueles que estiicetamente envolvidos. As pessoas com e sem deficiéncia geralmente
consideram as suas relagdes pessoais e sexualidade como assuntos privados que devem ser tratados co
sensibilidade e respeito.

E importante que todos/as os/as funcionarios/as, utilizadongsitantes do servico entendam o que
significa privacidade e confidencialidade e aprendam a ser reservados e respeitosos consigo mesmos e con
0s outros. Nesse sentido, recomendajue o servigo tenha um procedimento de confidencialidade a ser
implemenado com todas as partes envolvidas para garantir a privacidade e a confidencialidade de todos os
utilizadores do servigo.

Algumas reflexdes que pode quereronsiderer séo ...

Em relacdo a sexualidade e intimidade, mas também em relacdo a quaisqueuestdes relevantes, é
fundamental proporcionar um ambiente apropriado no qual a privacidade possa ser apoiada e mantida.
Quando individuos externos ao servico visitam as instalacdes ou interagem com os utilizadores do servico,
pode ser necessario e aprago preparar um acordo de confidencialidade, que garanta esse direito a todos
os utilizadores do servico. Com 0 mesmo propésito, 0s espacos que sdo utilizados para atividades
relacionadas a intimidade e sexualidade devem ser adaptados para garanticidagavde todos os
utilizadores e visitantes do servigo.

No que diz respeito as informacdes confidenciais, todos os esfor¢cos devem ser feitos para manter privada
toda a informacao sobre as relacfes pessoais dos utilizadores do servico, a menos gueangiessma
divulgacdo. Pelo mesmo motivo, os servicos devem assegurar que as PcDIl ndo sejam encorajadas ou
coagidas a revelar detalhes, pensamentos ou sentimentos pessoais que preferem manter éi@privado.
disso,mesmo que desejem partilhar informagfos trabalhadores de apoio devem adotar uma atitude
pedagdgica, ajudanems a refletir sobre as razdes e (des)vantagens em partilhar esse tipo de informacao.

Ha momentos, porém, em que as consideracdes de confidencialidade e privacidade podemdsex ignora
por outras politicas ou requisitos de cuidado ... isto deve sempre ser explicado a PcDI.

Se precisar de ideias e recomendac¢des mais praticas, aqui esta uma lista de verificacdo para apoiar a criaca
de ...Vidas Romanticas Confidenciais em 10 Passosrples:

Verificagao

N&o. Noentanto...
N&o Sim
Perguntas para Reflexao:

Que adaptacoes sé
possiveis?

1. Existe umacordo de confidencialidade assinado pelos/as
funcionarios/as, utilizadores do servigose visitantes do espaco
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2. 0O acordo deonfidencialidade esta num formato acessivel e de
facil leitura?

3. Existemregras de privacidade, documentadas hum formato
acessivel, e disponiveis para todos os utilizadores do servico,
visitantes e funcionarios?

4. Existe algum membro especifico elguipa a que cada utilizador
Servigo possa recorrer, para lidar com suas questdes relacioné
intimidade e a sexualidade?

5. Cada utilizador do servico pode escolher o funcionario com qu
deseja esclarecer dividas, pedir informacgdes e/ou solicitar
materiais e equipamentos sobre intimidade e sexualidade?

6. Os utilizadores do servico podem escolher com quem partilhar
seu quarto e casa de banho?

7. Os utilizadores do servico tém a oportunidade de fazer chama
privadas e receber correiateail pessoal em privacidade?

8. E possivel aos utilizadores do servigo receber visitantes num |
privado, sem ter de passar por espagos comuns a outros
utilizadores?

9. E possivel aos utilizadores do servico fazer e receber visitas
romanticas e/ou passar a noite em privado?

10. O servigco permite que os utilizadores do servigemseu proprio
or¢camento para despesas relacionadas a sua vida séextirabede
forma privada e sem necessidade de prestar contas?

Use a lista de verificacdo para avaliar como esta preparado o procedimento de confidencialidade dos seus
servigcos para garantir a TDA e uma experiéncia agradavel e autodetermisadaalielade e intimidade

e, se possivel, encontre novas formas de melhorar a forma como trabalha neste campseLediBA

sobre intimidade e sexualidade so pode ser respeitada, se o servigo garantir privacidade e confidencialidade
para que isso acteta!

Estudo de case Marlene

Marlene tem 37 anos de idade e vive num servico residencial. Ela tem dificuldades intelectuais e um grave
estado de saude mental e, consequentemente, por vezes tem dificuldades em controlar as suas emocgbes
comportamentogspecialmente quando interage socialmente com os outros. Marlene tem uma relacdo de
longo prazo com a Aurora e, ha maioria das vezes, € possivel e facil ajustar sua relacdo com a vida
doméstica num grupo de 12 residentes.

Quando a saude mental de Marleréoresta bem, porém, as discussdes entre 0 casal sao frequentes e as
vezes transformaise em comportamentos verbais agressivos entre as duas mulheres. Nestas
circunstancias, € comum que Marlene reclame aos funcionarios e aos outros residentes sobre, a Aurora
revelando detalhes especificos sobre a sua vida intima e sexual. Quando isto acontece, alguns membros do
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pessoal e outros utilizadores do servigco envolgenem conversas sobre este assunto, dando origem a
comentérios pela casa, o0 que deixa a Aurora nsitte¢ado muito desagradavel.

A decisdo apoiada...

Numa conversa privada com Marlene, a diretora do servigo e a principal apoiante teve de a lembrar da
politica e procedimentos de privacidade e confidencialidade do servigo, esclarecendo os limites da sua
prépria vida, da sua relacdo com a vida e a privacidade da Aurora. Marlene também foi lembrada das
regras de privacidade que ela tem que respeitar e do acordo de confidencialidade que ela assinou e
concordou em seguir, assegurando que houvesse um entelodbmenim do que sdo assuntos intimos de
cada um dos envolvidos e que Marlene s0 seria autorizada a partilhar informacdes privadas da sua prépria
autoria. Por fim, Marlene foi informada de que seria bom falar com alguém sobre os motivos de angustia
na sua elacéo, mas foi aconselhada a fdaéhum espago mais privado e apenas com um numero restrito

de pessoas por ela escolhidas. Ela entéo decidiu que poderia ir ao gestor do caso do trabalhador de apoio
chave que ela mesma escolheu sempre que precisasseaeolapedir apoio.

A diretora do servigo também teve uma reunido com a equipa de funcionarios para esclarecer o papel de
cada profissional em manter a confidencialidade no servico e proteger a privacidade dos utilizadores,
mesmo em situagbes em que osppo§ utilizadores partilham informagfes confidenciais. Foram
instruidos a evitar comentar qualquer situacdo partilhada pela Marlene e a desencorajar outros
utilizadores do servico de o fazer, bem como a convidar a Marlene para uma conversa privadajsebre o

a esta a perturbar, em vez de a deixar para se queixar na residéncia.

6. Assequrar uma Comunicacao de Qualidade sobre Sexualidade

- "Que barreiras e facilitadores para o Direito a Sexualidade existem no servigo?
- Na minha opinido, eu tenho o direifosexualidade. Elesos profissionais apoiamme, dandeme
conselhos e ajudandme com 0s encontros com a minha namorada”.

Antonio, Utilizador de TDA

E fundamental que a equipa do servigo forneca informacdes acessiveis e apoie os utilizadories de

eles precisarem de assisténcia para aceder e/ou entender informagfes sobre este assunto. Também
importante que os utilizadores do servigo saibam que ndo ha problema em abordar os profissionais sempre
gue sentirem necessidade, permitindo gae st sintam ouvidos e compreendidos.

Os profissionais das equipas devem sesaticonfortaveis e preparados para comunicar sobre intimidade e
sexualidade com as PcDI e devem, também, semtapoiados pelo/a diretor/a do servico. Se ndo se
sentirem confdaveis em conversar sobre este tema, € importante que estejam conscientes do seu préprio
desconforto e que saibam a quem pedir ajuda. Ha algumas sugestbes na Seccdo 3 para ajudar O¢
profissionais a sentireise mais a vontade para falar sobre sexo.

Algumasreflexdes que pode querer considerar sao ...

Pode ser necessario realizar reunides regulares com os profissionais para criar consciéncia@s prepara
para conversas sobre temas relacionados a intimidade e sexualidade, sempre que 0s apoiados expressare
essa necessidade. Da mesma forma, a equipa deve estar preparada para identificar as necessidades d«
apoiados, mesmo que ndo sejam expressas ou subtilmente demonstradas.
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O/A Diretor/a do servico deve criar oportunidades e permitir que os profissionagssexpras suas

preocupacfes em relacdo a comunicacdo sobre sexualidade e intimidade, encorajando aqueles que se

sentem desconfortaveis com o tema a pedir apoio a outros elementos da equipa.

Ter conversas regulares com os utilizadores dos servi¢os paltpre gue o tema da sexualidade é téo

importante quanto qualquer outra necessidade fisiolégica € uma boa pratica. De uma forma natural e &
medida que os apoiados abordam o tema, devemos fornecer informacgdes, explorar multiplos recursos sobre
este tema, tefolhetos, brochuras e sites informativos disponiveis para consulta no servigo. Para questdes
especificas e assuntos que requerem uma abordagem profissional, o estabelecimento de parcerias con

servicos especializados pode ser uma opcéo.

Se precisar de iils e recomendac¢des mais praticas, aqui esta uma lista de verificagdo para apoiar ...

Comunicagéo de Qualidade em 10 Passos Simples

Verificacdo

Perguntas para Reflexao:

N&o. Noentanto...

Que adaptacdes sé
possiveis?

Sim

Existem espagos nservico onde o pessoal e os utilizadores
servico podem ter uma conversa calma?

Os horérios e rotinas do servico permitem a disponibilidad
tempo para o pessoal e utilizadores do servi¢co entrarem numd
sobre intimidade e sexualidade?

Existem documentos e informacdes sobre intimidade e sexua
num formato acessivel e de facil leitura?

Existem suportes visuais e auxiliares de comunica¢éo para me
a comunicacéo sobre intimidade e sexualidade para utilizadot
servico commecessidades de suporte de comunicagao?

Existem profissionais na equipa com formacdo e/ou inform
adicional sobre o Acesso a Comunicagao?

Existem profissionais na equipa com formacdo adicional
informagé&o sobre Escuta Ativa?

Existem profissionais na equipa com formacdo adicional ¢
informagdes sobre intimidade e sexualidade?

Quando se envolvem numa conversa sobre intimidac
sexualidade, os funcionarios sdo capazes de abordar o te
forma confortavel e natural?
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9. Quando envolvidos numa conversa sobre intimidadé
sexualidade, sdo os membros do pessoal capazes de GdRls(
de Comunicagdo: RelaxarLembrar- Revelar- Aprofundar -
Pesquisar Refletir?(ver sec¢do 3 para mais detalhes).

10. Ao ter dificuldadesiuma conversa sobre intimidade e sexualid
o/a diretor/a de servigo e/ou um especialista esté disponive
apoiar o(s) membro(s) da equipa?

Use a lista de verificacdo para avaliar comseo servico esta preparado para garanig comunicacao

de qualidade sobre o tema da sexualidade e intimidade e, se possivel, encontrar novas formas de melhoral
a forma como trabalha neste campo. Lersiare. TDA sobre intimidade e sexualidade so se pode se tornar
uma realidade, se houver um bom acesso dergoagéo em torno do topico para tofngealidade!

Estudo de case Daniel

Daniel € um jovem de 18 anos com deficiéncia intelectual leve, vive com a sua familia e € apoiado por um
membro da equipa do projeto de vida independente local. Ele é muito proximo dos pais e gostaria de
continuar a viver com eles, pelo menos até terminsgu programa de formacao profissional e encontrar

uma colocagéo profissional.

Durante alguns meses, durante as suas atividades diarias, Daniel tinha feito perguntas ao seu assistente
sobre a orientacédo sexual "certa" que Ihe permitiria casar e constitmilia. Durante uma das visitas, 0
trabalhador de apoio trouxemabrochura de facil leitura sobre o Direito Humano a Sexualidade e um
folheto de uma associacdo LGBTQ+, explicando diferentes questbes de orientacdo sexual e identidade e
esclarecendo a teinologia.

O trabalhador de apoio entendeu entdo que Daniel se sentia atraido por outros homens e se identificaria
como homossexual, embora a familia conservadora lhe tivesse ensinado que, para se casar, ter filhos e
criar uma familia, a orientacdo sexuaerta" seria a heterossexual, esperando que ele encontrasse uma
namorada nos proximos anos.

A decisdo apoiada ...

ApOs a primeira conversa sobre o tema, o apoiante ndo sabia realmente como lidar com este dilema e
entendewueseria necessaria a intermedoprofissionalde um psicologo, ndo apenas para orientar Daniel

na exploracao de sua orientacdo sexual e identidade, mas também partoeguctizmunicar a sua escolha

aos seus pais. Daniel foi completamente informado de que todos tém o direito kleressoh orientacao

sexual e ter relacionamentos consensuais com qualquer outra pessoa, independentemente de seu generc
ou do que os outros considerem a escolha certa sobre orientacéo sexual. Ele também foi capaz de discutir
os problemas que poderiam sirrguando/se ele decidisse dizer a seus pais bastante ‘conservadores' que
ele era homossexual. Ele disse que precisava de algum tempo para pensar em todas essas coisas.

Algumas semanas depois, o Daniel decidiu falar com os seus pais sobre sua escoliade pm
namorado e pediu a ajuda do apoiante, juntamente com 0 assistente social que dirigia o programa de
formacdo profissional onde os seus pais o tinham inscrito. No inicio, os seus pais ficaram bastante
chocados quando Daniel lhes disse que ele eradssexual. Com o passar do tempo, eles perceberam que
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ele estava muito mais feliz agora e aceitaram que esta era a sua escolha. Eles conheceram muitos dos seus
amigos e ficaram satisfeitos em conhecer o seu parceiro de longa datdheslas boasindasa ambos
na casa da familia.

Cofinanciado pela Financiado pela Unido Europeia. No entanto, as opinides expressas sdo apenas do(s) autor(es) e néo reflete
23 P necessariamente as da Unido Europeia ou da Agéncia Executiva Europeia de EdGedicéia (EACEA). Nem a Pég 70/]_60
Uniao Europela Unido Europeia nem a EACEA podem ser responsabilizadas por eles.




Secao6

TDA & amor, ligacdoemocional
e conflitos no relacionamento

& Consideracdes gerais sobre amor, apego emocional e conflitos de relacionamento

A necessidade de amar e de pertencer é uma das necessidadras fundamentais. Cada pessoa tem,
desde o momento em que nasce, uma tendéncia a criar e manter lagos com os outros. A medida que
amadurecemos e evoluimos, tendemos a formar diferentes tipos de relagfes e a explorar diferentes tipos de
amor: do amor pa com 0S NOSSOS pais, a amizade e a0 amor para com 0S NOSS0S pares, as relacdes
romanticas e ao amor para com um parceiro escolhido

Mas o que significa 0 amor roméantico? Todos nés o experimentamos da mesma forma? Essa € uma pergunte
complicada, e a respta pode ndo ser a mesma para todas as pessoas. No entanto, parece que o amor
romantico consiste em trés componentes principais: Intimidade, a componente de calor emocional,
proximidade e compreensdo mutua; Compromisso, a decisdo de escolher amaroirodtrerte soé ele;

Paix&o, a componente de excitacdo do amor que motiva para a unido fisica e pode levar a expresséo sexua
entre parceiros. Todos estes "ingredientes" interagem entre si em diferentes "quantidades”, criando
diferentes combinacdes e reandio em diferentes experiéncias de amor e relacionamentos romanticos. O
amor também é um processo dinamico: é desenvolvido, mantido e as vezes terminado, se ocorrem conflitos
ou se 0s sentimentos se desvanecem. Por outras palavras, no mundo das-retpg@almente as
romanticas, devee estar preparado para formar lacos, fazer durar esses lacos, mas também, muito
possivelmente, deixtbs desvanecer ou mesmo decidir quebsa

& Consideracdes gerais sobre o amor, o ensino emocional e os conflitos decBelgara as
pessoas

Relacdes humanas boas e estreitas, amor e amizade, interacdo com outras pessoas e necessidades soci
sdo, em geral, fontes fundamentais de bem estar, e ndo poderia ser diferente para as Pessoas con
Deficiéncia. No entanto, ha algumaansideracdes especiais, ao abordar o amor e as relacdes romanticas
para as Pessoas com Deficiéncia. Primeiro, o "amor" é um conceito bastante abstrato, enquanto que as
Pessoas com Deficiéncia normalmente tém uma forma de pensar mais concreta. Pacaasdtass
Deficiéncia, o "amor" tende a concentsg mais nas accfes do que nas emogles. Segundo, 0s
relacionamentos sdo guiados por regras sociais complexas que variam de acordo com a natureza e estagit
do relacionamentee isto pode ser bastante confuso

. As competéncias sociais necessarias para abordar um parceiro romantico, para formar uma relacéo e pare
navegar nesta relacdo séo, muitas vezes, um desafio. O mesmo se aplica aos conflitos de relacionamento
gue também requerem uma variedadecdmpeténcias, para serem resolvidos de forma eficaz. Por
exemplo, é importante para as Pessoas com Deficiéncia aprenderem a reconhecer as suas emogoes e
protegererse de serem magoadas. Devido a todos estes requisitos sociais, as Pessoas com Deficiéncia
demonstram ter alguns problemas, numa ou mais partes do processo de estar num relacionamento e, muita
vezes, acabam em relacionamentos unilaterais, de curta duragédcexcln8ivos, mesmo que esperem

outra coisa
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& O gque diz o quadro legal sobre ist®

LEGISLACAO EUROPEIA

Os conceitos de amizade e apego emocional ndo séo o tipo de tépicos com 0s quais 0s sistemas juridicos
lidam facilmente. Existem muitas relagfes 'desiguais’ entre todos os tipos de pessoas (ndo apenas as Pesso:
com Deficiéncial), ga podemos muitas vezes reconhecer e observar. Amigos/familia, muitas vezes dar
conselhos a alguém com um ‘coracao partido' por causa de uma relacao falhada é uma accdo comum (pot
exemplo: 'Ele simplesmente ndo vale a peN&o importa, ha muitos bonsipes no mar 6 )

Algumas profissdes tém padrbes de comportamento profissional que regulam essas relacdes, e a quebre
desses cbdigos profissionais pode levar a san¢des por parte do 6rgao regulador da profissdo. Por exemplo
os codigos profissionais que afetamédicos, enfermeiros, psicologos, professores e assistentes sociais
estabelecem frequentemente limites sobre o quéo préximo o profissional se deve tornar do seu cliente. Esta
ndo € uma fronteira facil de manter e, frequentemente -$ernma situacéo eque as agdes falam mais

alto do que as palavras. Um profissional que permite que uma amizade com um cliente evolua para uma
relacdo sexual € muitas vezes visto como um motivo para algum tipo de sancéo regulamentar

Nas relactes envolvendo pessoal e Pessma®eficiéncia, os controlos legais sdo provavelmente bastante
raros, sendo a orientacdo mais clara proveniente de codigos de pratica profissional e/ou orientacéo
organizacional. Os relacionamentos que envolvem Pessoas com Deficiéncia e outros ma@eéa, e

como qualquer outro relacionamento entre amigos na populagcdo em geral, um assunto que a lei geralmente
possa tratar com eficicia. Portanto, como qualquer outra pessoa, uma Pessoa com Deficiéncia pode sofrer
a dor de uma amizade perdida ou a anglet amor nao correspondido, e a lei ndo dira nada sohre isso

QUADRO LEGAL PORTUGUES

Em Portugal ndo existe atualmente legislacdo sobre as manifestactes e acdes relacionadas com a expressé
do amor e das emogodes, em geral.

Até 2019, Portugal tinhaRegime de Interdicdo e Incapacidade, aprovado pelo Ddaets 47 344, de
25 de Novembro de 1966, que estabelecia que os interditos e desqualificados, devido a anomalia psiquica:

nao estao autorizados a casar;
nao estao autorizados a adotar;
sao inibid® no exercicio das responsabilidades parentais.

Em 2018, foi criado o Regime Maior Acompanhado, aprovado pela Lei n.°49/2018 de 14 de Agosto,
permitindo a qualquer pessoa que, por razdes de saude, deficiéncia ou devido ao seu comportamento, seje
incapaz dexercer pessoal, plena e conscientemente, os seus direitos ou de cumprir os seus deveres, solicitar
ao Tribunal as medidas de acompanhamento necessarias. Este diploma cria o regime juridico do adulto
acompanhado, que entrou em vigor em 10 de Feverei2Dd@, eliminando as figuras juridicas de
interdicao e desqualificacéo, previstas no Cédigo Civil.

A Lei do Adulto Acompanhante defende a promocéo da autonomia e a valorizacdo dos direitos das pessoas
com deficiéncia, em reconhecimento da sua dignidaderaurareferéncia é a proteccdo da pessoa com
deficiéncia ou incapacidade, a fim de prevenir ou evitar decisbes que lhe sejam prejudiciais, ou que nao
respeitem a sua vontade (por exemplo, votar, fazer um testamento, casar, adeser, ditianprar e veed
propriedades).
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& Perguntas a profissionais de apoio sobre este tema

Temas chave em torno do processo TDA para os profissionais de apoio considerarem ao estruturarem

0 Seu apolo

Topico Questdes para Adeptos Abordagem Smarts

A fim de esclarecer o que "amor" significa para a Pess
O "Amor" é uma nogdc Como pode o Apoiante Apoiada, sugerse que possam ser seguidos 0s seguini

abstrata que pode ser estabelecer a passos:

um desafio para a compreensida Pessoa ” Ouga o que eles ja sabem: que conhecimento ou
Pessoa Apoiada, Apoiada, sobre amor e experiéncia a Pessdégoiada ja tem sobre o amor e as
especialmente quando apego emocional? relagdes romanticas? Crie uma discusséo com pergu
consideramos como o abertas, para entender o que significa o0 amor para el
amor é frequentement » Explorar o amor através de aces e emocdes: tentar
retratado de forma explicar o amor, tanto através de agbes (por exemplc
irreal (na televiséo, ofereer flores), mas também através de emocdes (pt
livros, redes sociais, exemplo, sentise feliz quando a nossa pessoa favori
romances, etc.). esta por pero

P

M

Compare sua idéia de "amor" com o que 0 amor
realmente é: quais sdo os exemplos de amor que a
Pessoa Apoiada, tem do cinema, das red@sis, etc.?
Quais séo os exemplos de amor que ele/a tem
encontrado na vida real? Quais sao as suas semelhe
e diferencas? Como € o amor no "mundo feal"

P

v

a Pessoa Apoiada, compreende /distingue diferentes
tipos de amor, por exemplo, amar um pai/maéisen
viver um amor por estrela pop, amar um animal de
estimacéo, amar uma rapariga/namofado

Financiado pela Unido Europeia. No entanto, as opinides expressas séo apenas do(s) autor(es) e néo reflete
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Se a Pessoa Apoiada,
esta apaixonada ou nun
relagdo emocional, comi

€ queo Apoiante pode

explorar até que ponto

essa relagado é reciproce

se encontra no mesma
nivel?

"Reciprocidade”
também é um termo
desafiante para a sua
correta compreensao.
S0 porque X ama Y
isso ndo significa que
Y ama X! A Pessoa
Apoiada, pode nao se
capaz de reconhecer
gue os seus desejos e
sentimentos podem se
diferentes dos
desejos/sentimentos
dos outros. Isso pode
levar a relacionamento
romanticos instaveis e
unilaterais.

Discutir com a Pessoa Como o Apoiante pode
Apoiada sobre amor e ajudar na compreensac
apego emocional pode destas areas pela Pess|
ser um desafio, pois Apoiad&

requer a capacidade di

apreender conceitos

abstratos e regras

sociais complexas

Discutir com a Pessoa Qué&o bem equipado est
Apoiada sobre amor e o Apoiante para explora
apego emocional / tais assuntos com a

amizade exige um Pessoa Apoiada?
pensamentalaro e

maturidade emocional
por parte do apoiante.

Financiado pela Unido Europeia. No entanto, as opinides expressas sdo apenas do(s) autor(es) e néo reflete

A fim de esclarecer o que significa "reciprocidade" paré
Pessoa Apoiada, sugese que possam ser seguidos 0s
seguintes passos
» Ouca o que eles gabem: que conhecimento a Pessoi
Apoiada ja tem sobre reciprocidade? Crie uma discu
com perguntas abertas, para entender o que significe
reciprocidade para ele/a
» Explorar a reciprocidade através de acGes: como € q
Pessoa Apoiada pode entenderc@precidade atraves
de comportamentos concretos? (por exemplo, s6 ele
chama a sua pessoa favorita, ou eles chamam um a
outro? S6 ele/a expressa sentimentos a sua pessoa
favorita, ou esses sentimentos s&o expressos
mutuamente?) O objetivo é a Pessoa Agaientenda
que, numa relacdo de reciprocidade, ambos 0s parce
"d&o e recebem.
Deixe a Pessoa Apoiada explorar as relacdes roman
a sua volta. Que exemplos de reciprocidade ele/a po
encontrar? Que exemplos de uma relagdo unilateral
ele/aver ou record&

P

M

E importante que o Apoiante preste atencdo para garal
compreensdo da Pessoa Apoiada. Algumas formas de
fazer é, por exemplo, adaptar o seu estilo de comunica
a forma de comunicacao preferida da Pessoa Apoiada,
meios de comunicac¢dpor exemplo, fotos), explicar e
apresentar exemplos concretos e focar no comportame
observavel e, frequentemente, ir verificando a
compreenséo da Pessoa Apoiada

Seria natural que a Pessoa Apoiada escolhesse um
Apoiante nesta questao, que fosse semelhante a ele el
idade, e com quem se sentisse confortavel para falar s
isso, 0 que coloca uma grande responsabilidade sobre
Apoiante, para cumprir as expetativas da Pessoa Apoii
receber bons conselhos e um ouvido compreensivo e
simpatico. O Apoiante ndo s6 devatiese capaz de faze
isso, mas também deve, de facto, ser capaz de fazer is
Isto pode exigir que o Apoiante pega conselhos a um
membro mais experiente da equipa, respeitando a
confianga depositada nele(a), por parte da Pessoa Apc
N&o seria esainho que um apoiante que uma Pessoa
Apoiada j4 estabelecida e a trabalhar efetivamente not
areas da TDA dissesse: "Eu ndo sou a melhor pessoa
lidar comisto- deve ser encontrado mais alguém

Cofinanciado pela
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TOPICOS PARA QUE A
PESSOA APOIADA
CONHECA E COMPREENDA

O amor consiste tanto em atos como em emogdes
relacdes romanticas precisam que nos comportemc
uma determinadforma, que depende da natureza e
desenvolvimento da nossa relagdo. As emog
também crescem, dependendo do estagio da rel
(por exemplo, um conhecido pode torsar numa
amizade, e uma amizade pode torsamuma relagac
romantica).

Conflitos séo algo normal quando temos uma relagi
préxima com alguém. Uma vez mais, Urda certa
maneira de nos comportarmos durante um conflito,
quisermos que o problema seja resolvido, se
prejudicar a relacéo

O amor pode tomar muitas formas e, para cada forn
ha uma relacao diferente. Podemos escolher ¢
amigos de alguém, podemos escolher secasal, e
se escolhermos ser um casal, podemos escolher
uma relac¢éo sexual ou ndo

As vezes a Pessoa apoiada pode seaticonfusa
com os diferentes tipos de amor. Pode desenvoly
sentimentos romanticos por um parente ou ul
professor.

A idéia da Pessoa Apoiada sobre amor e relac8
sexuais pode vir de fontes nao realistas (ex. livro
filmes, etc.) e, por este mtivo deve existir umi
clarificagdosobre como como € 0 amor e 0 romanc
na vida real

As relacBes devem ser reciprocas. Esse € um conct
desafiador para a PwD, pois tem ver com a
percepcao dos desejos e comportamentos dos out
e com a separacdo desses desejos e comportame
dos desejos e comportamentos pessoais

Financiado pela Unido Europeia. No entanto, as opinides expressas séo apenas do(s) autor(es) e néo reflete
necessariamentes da Unido Europeia ou da Agéncia Executiva Europeia de Educacéo e Cultura (EACEA). N
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& Apoiar a pessoa apoiada na tomada de decisadormada

TOPICOS PARA DISCUSSAO
ENTRE OS PROFISSIONAIS DE
APOIO E A PESSOAAPOIADA

v

Como é que o Skntende o conceito de amor? Es
consciente das emocgBes que podem ser definidas ¢
"amor"? Como € que alguém pode mostrar que ¢
alguém através das suas ac@oes

Como entendemos que entramos num conflito? Quais
as formas apropriadas (por exemplo: discutir sobr
problema) e inade@ualas (por exemplo: gritar, empurre
etc.) de lidar com o conflito? Quais séo as consequér
de cada forma

Quais as formas de amor que a Pessoa Apoiad;
apercebeu que existem ao seu redor? Ele/a conhe«
diferentes tipos de amor e as diferentes emocde
comportamentos ereque é que consiste cada um dele!

A Pessoa Apoiada esta ciente das regras sociais rele
as relacdes intimas? Existe alguma forma de que €
possa ser informado/a sem ser mago&do/a

A ideia que a Pessoa Apoiada tem do amor é realist:
que ele/a estéd a procura? Esté disposto/a a compren
se?

A Pessoa Apoiada entende que as relagdes
séo sobre igualdade, e sobre duas pessoas
dando e tirando um dautro? Qual a

posicdo da Pessoa Apoiada em relacédo ao
continuo, de dar e receBer

Cofinanciado pela
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Outro tépico importante sobre como estar nur
relacionamento, é aprender a proteger os limite
pessoais e respeitar os limites dos outros. O conce
de consentimento élesafiador, mas deve ser
apresentado e esclarecido & Pessoa Apoiada, que ¢
saber que o0 Apoiante estara disposto a ouvir sok
gualquer coisa que acontegca sem O Se
consentimento, mas apenas se tiver a intengdo

desejo de partilhar essa informacéao.

As relacdesomanticaspodem durar muito, mas a
maioria delas ndo duram pasgmpre. A Pessoa
Apoiada deve entender é normal que se sin
desapontado e triste, ap6s o fide um
relacionamento

A Pessoa Apoiada conhece os seus limites pessoais?
aprendeu quando e como a dizer "ndo"? Aprende
respeitar os limites dos outros? Como reage qua
alguém diz "nao ?

Quais sdo as expectativas da Pessoa Apo
relativamente a uma possivel relacdo? Ele/a esta cien
gue muitos  relacionamentos  terminam?Esta
emocionalmente preparado/a para passar por
desgostB

& Perguntas paraDirectores/as de Servigcosobre este tema

Perguntas pardiretores/as d

Topico Servicos

O amor e as emocdes dentro
do servico.

E importante esclarecer quais
sdo as atitudes corretas e as
respostas do gestor de servig
em relacdo ao desenvolviment
de sentimentos por uma Pess:
Apoiada, em relacdo a ele/a ot
outro membro da equipa.

Cofinanciado pela
Uniao Europeia

E se a Pessoa Apoiada
desenvolve sentimentos pol
um membro da equipa?
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Abordagem Smarts

Osgestores de servigos devem estar
familiarizados com os cédigos de ética da
instituicdo, bem como com a lei que protege ¢
pessoas com deficiéncia de abusos, ajudandc
colaboradores a também terem conhecimentc
desta informacé&o.

Se a Pessoa Apoiada desdrmgpsentimentos
por um membro da equipa, deve ficar claro pz
todos os elementos, que esse sentimento dey
ser desencorajado suavemente, e respeitand
todos os individuos envolvidos. Para facilitar
intervencao dos gestores de servi¢o nestas
situacBespodera ser necessario rever e explo
o codigo de ética e conduta, esclarecendo as
respostas/atitudes a serem tomadas em situa
semelhantes. E importante que este codigo s
lembrado e conhecido por toda a equipa.
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O amor e as emocdes dentro
do servico

De uma forma geral, as
agressdes contra pessoas co
deficiéncia sdo mais provaveit

de serem perpetradas por
alguém que elas conhecem,
como um membro da familia,
gestor de servigos, colega de
trabalho, ou alguém com quer
vivam. As pesquisas também
mostram que as agressdes
sexuais a pessoas com
deficiéncia tém menos
probabilidades de serem
relatadas.

O amor e as emocdes entre
pessoas com e sem deficiénci

As pessoas com deficiéncia sé
mais dependentes e vulnerave
ao abuso sexual. Para alguns
percepcdao de sinais de abusi
pode representar um esforca
adicional na compreensao des
comportamento.

E se um membro da equipa
(de alguma forma) incentival
0 desenvolvimento de
sentimentos romanticos de
uma Pessoa Apoiada?

E se uma Pessoa Apoiada c(

uma deficiéncia tiver um
relacionamento com alguén
sem deficiéncia, que nao sej
membro da equipa?
E se um utilizador de servigc
com uma deficiéncia tem ur
relacionamento com alguén
que também tem uma
deficiéncia? E se essa relag
for muito "desigual"?

Financiado pela Unido Europeia. No entanto, as opinides expressas séo apenas do(s) autor(es) e néo reflete
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Deve ficar claro para toda a equipa que algun
Pessoas com Deficiéncia tém capacidade leg
reduzida ou inexistente, e ndo podem, por si ¢
praticar determinados deveres e direitos ou si
legalmente coagidas a sua prética.

Nenhum membro da equipa desegis
encorajar o desenvolvimento de sentimentos
romanticos da Pessoa Apoiada. Esta situacac
deve ser clara para todos no servico, e qualqt
situacdo deve ser relatada e tratada de acord
com o codigo de ética da organizacdo. Tambe
deve ser tratada legaénte, de acordo com o
quadro legal do pais.

Os colaboradores devem promover a
autodeterminacéo e apoiar a tomada de decis
da Pessoa Apoiada, permitindo o
desenvolvimento de novos relacionamentos.
Mesmo assim, deve ser implentado um
estreito acompanhamento das relagdes entre
pessoas, com e sem deficiéncia, devido ao de¢
de cuidado e prevencgdao de situacdes de abus
O pessoal deve ajudar a modelar o
comportamento assertivo, apoiando e explica
0s principios basicos dmmportamento proteto
e estando consciente de quaisquer sinais de
abuso.

Deve terse o cuidado de respeitar o direito da
Pessoas com Deficiéncia de explorar as relag
mesmo que sejam "desiguais” e/ou vistas cor
instaveis/ condenadas ao fracasso. Orgrade
ser cego' € uma realidade que nos afeta a toc
incluindo as Pessoas com Deficiéncia.

Um estreito acompanhamento das relagdes e
pessoas com e sem deficiéncia deve ser
implementado, devido ao dever de cuidado e
prevencédo de situacdes de abuso.

Cofinanciado pela
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Secao’/

TDA & contracecao, retendo a
fertiidade e formando umafamilia

& Consideracdes gerais sobre contracec¢do, retencédo da fertilidade e formacéo deatfamilia
A contracecao € o uso deliberado de métodos artificiais ou outras tquanagsevenir a gravidez como
consequéncia das relagdes sexuais. As principais formas de contracecao artificial séo
» métodos de barreira, dos quais 0 mais comum € o preservativo ou a bainha;
» a pilula contracetiva, que contém hormonas sintéticas que empeadvulagdo na mulher;
» dispositivos intrauterinos, como a bobina, que impedem o évulo fertilizado de se implantar no Gtero;
» Esterilizagdo masculina ou feminina;
» Inserindo um implante, que inibe a ovulacédo, ou seja, impede que os 6évulos sejanpfildotad
OVArios;
» usando um adesivo, que impede a ovulacao (libertacdo de 6vulos);

» usando um anel vaginal, que funciona inibindo a ovulagéo, ou seja, impede que os Ovulos sejam
libertados dos ovarios;

» usando um diafragma, que impede o contacto dos espermatozoides com o colo do Utero;
» contracecao hormonal injectavel, que inibe a ovulagdo e altera 0 muco cervical.

O tema da contracec¢ao tem fortes ligacdes e sobreposicfes com outras areas, comgoijidiar ctorpo,

reter a fertilidade, formar uma familia e formar relagdes sexuais e/ou emocionais. A contrace¢do ndo pode
ser vista de forma isolada. A anticoncecdo também precisa de ser compreendida no contexto do
conhecimento sobre processos reprodutigosvidez, e parto e paternidade

& Consideracdes gerais sobre contracepcao, retencao de fertilidade e formacédo de uma
familia por PwD

Ha certamente inUmeras formas de deficiéncia que ndo impedem os cidaddos de ter uma vida plena e
integrada e de tomar dedes importantestais como casar e ter filhos

As pessoas com deficiéncia ndo sdo grupos homogéneos, pelo que exigem a definicdo de respostas
especificas que satisfagam as suas necessidades diferenciadas e identificaveis

A questao da saude sexual e ogotiva destas pessoas deve ser vista simultaneamente, ndo s6 num
contexto geral amplo que reforce a sua autonomia pessoal e permita a sua integracdo adequada na sociedad
mas também num contexto especifico Unico, considerando cada situacéo individyamanvez que

cada pessoa é um individuo Unico e diferente

O processo de avaliagdo das implicacdes da sexualidade e do risco de gravidez, e a consequente escolha d
método contracetivo deve envolver a pessoa com deficiéncia e a equipa de consuleadeptarfamiliar

e, se solicitado pela pessoa apoiada ou exigido legalmente, os membros da familia ou tutores, as instituicées
que os acolhem ou apoiam, outros profissionais de salde relevantes. E necessario avaliar o grau de auto
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suficiéncia e risco sesll a colaboracdo da familia e das instituices de apoio, dando prioridade aos
métodos contracetivos mais eficazes

Manter a fertilidade e formar uma familia sdo direitos inerentes a todas as pessoas, incluindo as Pessoas
com Deficiéncia. Além disso, tod®é&m o direito de decidir, se querem ou ndo ter filhos e o nimero e
espacamento entre eles. O exercicio desse direito requer acesso as condi¢des que influenciam e determinar
a saude e o bewsstar, incluindo servigos de salde sexual e reprodutiva relaogcach a gravidez,
contracecao, fertilidade, interrupcéo da gravidez e adogéo

No que diz respeito as pessoas com deficiéncia, o uso e a regulacéo da contracegdo tem amplas implicacoe:
no campo da paternidade planeada e nos interesses das diferentesnpbctetas: os da pessoa com
deficiéncia (liberdade, informacéo, privacidade ...), os dos seus pais ou tutores (que podem ter a
responsabilidade legal e/ou moral de cuidar deles) e os de qualquer possivel futuro bébé

A contracecao, quando bem utilizadaltamente eficaz contra gravidezes indesejadas. Em muitos métodos
contracetivos, os seus efeitos sé@o reversiveis. A anticoncecdo também pode ser usada para tratar muitos
sintomas e disturbios relacionados com a menstruagéo. Por outro lado, algunsegitioais podem nao
proteger contra as DST, portanto os utilizadores devem saber bem comédogptimdetamente. Alguns
meétodos contracetivos podem exigir uma pequena cirurgia e/ou a insercao de dispositivos debaixo da pele.
Alguns podem causar efeitescundarios, como periodos menstruais irregulares, depressao, nervosismo e
aumento de peso. A pilula contracetiva também é conhecida por transportar riscos relacionados a doencas
cardiovasculares e tromboembolismo nervoso

& O gue diz o quadro legal sobre t®?
LEGISLACAO EUROPEIA

Ao nivel da Unido Europeia, ndo existe legislacdo especifica sobre contraceptivos, além do seu
reconhecimento como parte da saude e direitos sexuais e reprodutivos (SDSR) e da sua inclusdo na mais
recenteEstratégiada UEpara os Direitos das Pessoas com Deficiéncia (20fi) esta incorporada no

Pilar Europeu de Direitos Sociais, que visa 0 ano 2030, e apela explicitamente a melhorias no acesso das
pessoas com deficiéncia aos servicos de saude sexual e reprodutiva e de prevencdo. Na mesma linha
citando os direitos humaspbem como a saude publica, a politica social e os fundamentos econémicos,
varios paises da Unido Europeia pretendem disponibilizar contracetivos e informacao sobre contracetivos
a precos acessiveisstando a Bélgica e a Franca a frente nesta matéria

Contudo, em outros Estadbembros, 0 acesso aos métodos contracetivos continua a ser um problema,
porque em Varios paises ndo existe um quadro juridico e politico abrangente em matéria de saude e direitos
reprodutivos ou este ainda é altamente restrithomais importante, e talvez como resultado, os
contracetivos ndo sao subsidiados por esquemas de seguro de saude publico, o que os coloca fora do alcanc
de muitas mulheres. Neste contextd?alamento Europeu exortou os Estalitesnbrosa assegurar o

acesso universal a saude sexual e reprodutiva na UE, assegurando a disponibilidade de contracetivos
acessiveis e de alta qualidade, planeamento familiar e informacaaeonbececdo sem discriminacéo

com base no sexo, género, orientacdo sexual, saude, deficiéncia ou estado civil

QUADRO LEGAL PORTUGUES

A Lei 3/84 de 24 de Margo cobre a educagédo sexual e o planeamento familiar. Para além de definir o que
o planeamento failiar em Portugal inclui (homeadamente aconselhamento e aconselhamento genético,
informacgé&o sobre métodos e prestacdo de contracepcao, prevencao de DST e rastreio do cancro genital)
este quadro legal prevé a cobertura de todos os cidadaos e a consiittagys métodos contracetivos
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https://eur-lex.europa.eu/legal-content/EN/TXT/PDF/?uri=CELEX:52021DC0101&from=EN
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https://www.europarl.europa.eu/doceo/document/TA-9-2021-0314_EN.html

nele orientados. Esta legislacdo, concretamente no artigo 10%sef@esterilizacao voluntaria praticada

por pessoas maiores de 25 anos, através de uma declaracdo escrita e assinada, a que se chama consentime
livre e esclarecido, descrita na norma 15/2013 actualizada em 11/4/2015 pela Direc¢do Geral de Saude
Portuguesa.

A Resolucdo da Assembleia da Republica n°51/98, publicada em 11/02/1998, decreta a criacdo e
funcionamento de consultas de planeamento familiar éestos centros de salde e nos servicos de
ginecologia dos hospitais. Atualmente existem consultas especificas de planeamento familiar/ginecologia
para Pessoas com Deficiéncia com a designacgdo de Ginecologia e Consulta de Neurodesenvolvimento.

Portugal € manbro e aderente da Convencéo sobre os Direitos das Pessoas com Deficiémia
reconhece que a deficiéncia € um conceito em constante evolugéo e que a deficiéncia resulta da interacgac
entre as caracteristicas das Pessoas com Deficiéncia e as barviilas aeatitudes e ao ambiente, que
muitas vezes impedem a igualdade de oportunidades e a participacdo efectiva na sociedade, e que no sel
artigo 23 reconhece o respeito pelo lar e pela familia.

Em concluséo, a legislagdo portuguesa sobre planeament@ifagarante claramente que todos os
individuos, sem qualquer discriminacao, incluindo as Pessoas com Deficiéncia, tém livre acesso a consultas
e outros meios de planeamento familiar.

Perguntas a profissioais de apoio sobre este tema

Principais tépicos entorno do processo TDA a serem considerados pelos Apoiantes ao enquadrar o
seu apoio

Questbdes para

Tépico . Abordagem Smarts
apoiantes 9
Compreender as razoes da O Apoiante deve esclarecer, junto dadees
contracecao Como posso ter a POl ve e .
. . Apoiada, as razdes que estdo na origem de quere
Apoiar decisdes sobre certeza de

escolher medidas contracetivas. A Pessoa Apoiad
deve entdo estar ciente de que cada opcéo de
contracecao tem implicagfes diferentes e diretas 1
resultados do planeamento familiar e, portanto, a

contracecao pressupde um dese compreender 0s
da Pessoa Apoiada de relacdes ~ desejos da Pessoa
sexuais e de evitar a gravidez, o Apoiada em relagao

i ntr do e 3 N . )
parto ca pa;[jernldade. Ess?s Coa:e?ﬁ?(f:;ei a contraecdo deve estar alinhada com os desejos d
?up;ozlgoes evem ser totaiment P ’ Pessoa Apoiada nesta matéria.
estadas.
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A escolha do melhor método

contraceptivo.

Existe uma grande variedade de
métodos contracetivos: alguns s

Como posso ajudar ¢
Pessoa Apoiada na
escolha do método

contracetivo que
melhor se aplica a
ele/a?

permanentes, outros duram mui
tempo. Alguns tipos precisam de
sertomados todos os dias. Ha
muitas formas de os aplicar:
engolidos como comprimidos
todos os dias, colocados na vag|
pela mulher, injectados no braca
ou nadegas, implantados sob a
pele, colocados no Gtero por um
enfermeira ou médico. Alguns
tipos de contaicecdo custam mais
do que outros. Nem todos os
métodos anticoncecionais ajuda
a prevenir as DST.

Abordagem do consentimento

informado.

Em alguns casos, as
familias/responsaveis legaém
medo que as suas filhas com
deficiéncia possam engravidar e

Posso apoiar o
fornecimento de
métodos
contracetivos para a
Pessoa Apoiada sen
0 seuconhecimento €
consentiment®

em alguns casos, possam apoia
aplicacédo de métodos
contracetivos sem o seu

conhecimento
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Primeiro comece a avaliar as necessidadé¥daoa
Apoiada no que diz respeito a contracecdo. Em
seguida, discutir em detalhe os restantes tipos de
contracecdo em relagéo a:

1) como eles sdo tomados,

2) procedimentos necessarios,
3) custo,

4) nivel de eficacia,

5) reversibilidade

6) beneficios/efeitos secundariadicionais nao
contracetivos. Mostrar amostras e fazendo
demonstragdes, usando diagramas e modelos
Eliminar aqueles que a Pessoa Apoiada néo q
usar.

Discutir se ha necessidade de usar preservativos
protecdo contra DSTs.

O Apoiante precisara de doecimentos detalhados
sobre tais assuntos, e podera também (com o
consentimento da Pessoa Apoiada) recorrer a ajus
de um profissional de salide devidamente qualific:

A Convencéo das Nacdes Unidas sobre os Direitg
das Pessoas com Deficiéncia, de 13 de Dezembr¢
20086, ratificada pela Espanha/Grécia/Portugal,
estabelece a obrigacdo dos Estados Membros de
respeitar "o direito dgsessoas com deficiéncia a
decidirem livre e responsavelmente o nimero de
criancas que desejam ter [...] acesso a informacac
educacao sobre a reproducéo e ao planeamento
familiar adequado a sua idade, desde que sejam
disponibilizados os meios necessaniara lhes
permitir exercer esses direitos", bem como a
condicdes de igualdade com os outros. '

O uso de métodos contracetivos sem 0 conhecimg
e consentimento da Pessoa Apoiada ndo deve
acontecer. Os Apoiantes devem ajudar as
familias/responséveis lega encontrar a maneira
certa de informar a Pessoa Apoiada sobre as razg
que apoiam o uso de contracetivos, e alcancar urr
acordo compartilhado.

Financiado pela Unido Europeia. No entanto, as opinides expressas séo apenas do(s) autor(es) e néo reflete
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& Apoiar a pessoa apoiada na tomada de decisao informada

TOPICOS PARA A PESSOA
APOIADA CONHECER E
COMPREENDER

Em relacdo aos métodos contracetivos

A Pessoa Apoiada deve saber que o melhor métod
contracepcao é aquele que € seguro, que é confaley
usar, e que é capaz de usar de forma consister
correcta, e deve saber e compreender o seguinte

»

»

»

»

»

»

»

Diferencas entre os métodos anticoncecion.
Existem muitos métodos contracetivos diferent
Deve conhecéos!

Estd ciente de como as diferentes 0pgci
contracetivas  (permanentes/temporaneas) e
ligadas a constituicdo de uma familia?

Quais sao os efeitos secundarios e a sua toleranci
mesmos? Considere a sua tolerancia aos poss
efeitos secundarios associados a um determir
método

contracéivo, a sua idade e a sua historia de saudt

Custo das diferentes alternativas de controlo
natalidade. Quais delas pode pagar?

sdo consideradas prote¢cdo contra infecg
sexualmente transmissiveis? Os preservati
masculinos e femininos sdo os Unicoétodos de
contracecdo que oferecem proteccao fiavel contri
doencas sexualmente transmissiveis. A menos q
Pessoa Apoiada esteja numa relagdo mutuam
monogamica e tenha sido testada para infecg
sexualmente transmissiveis, € importante usar
novo preservativo cada vez que tiver uma relas
sexual, além da importancia da utilizacdo de

qualquer outro método de controlo de natalidade.

Beneficios adicionais. Além de prevenir a gravide
alguns contracetivos oferecem beneficios, tais cc
ciclosmenstruais mais previsiveis e leves.

Tem conhecimento sobre as medidas a adotar,
contracepcdo correr mal (por exemplo, se
preservativo se partir ou se me esquecer de tomr
pilula contracetiva?)

Cofinanciado pela
Uniao Europeia
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»

»

»

»

»
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TEMAS PARA DISCUSSAO
ENTRE A APOIANTE E
A PESSOAAPOIADA

Em relacdo aos métodos contracetivos

Por que preciso de contracecao? Sera que euc
mesmo uma relacdo sexual?

Quero evitar a gravidez, o parto e a paternidade

Eu quero que isto seja permanente ou quero ma
as minhas opcdes de paternidade abertas pa
futuro?

Quero partilhar esta formacdo com a minhe
familia ou amigos? Eles poderiam ajudee a
pensar sobre os problemas, ou vao querer decit
gue acham que é melhor para mim?

Tenho um profissional de salde/médico em qu
confio, que me possa apoiar para tomar
implementar as mirds decisfes? O que devo faz
para ter o apoio de um profissional «
saude/médico?

Tenho suficiente informacdo acessivel sobre
diferentes opcdes, 0s seus pros e contras e as
implicagbes?

A opcéo de contracec¢édo escolhida é aceitavel |
0 seu parceiro sexual? O parceiro da Pess
Apoiada pode ter preferéncias contraceti
semelhantes ou diferentes das suas. Discuta
seu parceiro as opc¢Bes anticoncecionais, {
ajudar a defenir qual método aceitavel para amt
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de decisdes apoiadas
sobre contracecao

As pessoas com
deficiéncia podem néo

Sobre apaternidade planeada

Algumas mulheres vao querer ser mée, outras na
importante que a Pessoa Apoiada decida, pol
mesma, se quer ser mae ou ndo. Além disso, dev
a certeza que o parceiro partiilha do mes
sentimentcem relacdo a paternidade? Caso néo ¢
essa a sua vontade, o que deve ser planeado
Pessoa Apoiada?

E importante para uma mulher cuidar da sua sadc
ela quer ter um bébé. Estar gravida significa que t
mulher passa por muitas mudancas fisicas.

Se pai pode ser muito agradavel, mas também é
trabalho duro e uma grande mudanca no estilo de
para ambos os pais.

E muito importante poder cuidar da crianga. Ui
crianca precisa ser cuidada, alimentada, higienizi
vestida e precisa de um lar segpara viver.

bebé vai crescer. Ele ou ela vai torsaruma crianca,
depois um adolescente, depois um adulto. Eles
precisar de coisas diferentes em idades diferentes

Perguntas para

Igioe Diretores/as de Servicos

Possibilitar a tomada Y L.
Estao disponiveis

profissionais e suportes
visuais para fornecer
informacdes sobre diversc

ter acesso a informagéc métodos contracetivos?

adequada sobre
contracecdo e/ou podel
nao ter recursos para
adquirir a melhor
alternativa possivel par:
a sua situacao
individual.

Existe um orgamento
disponivel para garantir
acesso a métodos
contracetivo® servicos de
saude relacionados com
esta area?

»

»

»

»

»
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Sobre a paternidade planeada

Quais sdo os meus objetivos reprodutivos, 1
como o ndimero de filhos que querem quanto
tempo quero engravidar?

Discutir as coisas boas e as coisas dificeis de
mée ou pai. Estou ciente do que significa ser |
Quais serdo os meus deveres?

Posso tomar conta do meu filho sozinho ou prec
de apoio? Quem me pode sustentar steeidir ser
pai?

Discuta os cuidados pabncecdo e gravidez
incluindo a garantia dos niveis de vitamina B, &ci
folico, dieta e exercicio, &lcool, tabagism
medicamentos.

Discutir escolhas de contrace¢do até tomal
decisé&o de ser pai.

Perguntas paraGestores de Sevigcosobre este dpico

Abordagem Smarts

E fundamental que a pesscom deficiéncia tenha
acesso a informac6es relevantes em formatos fac
de ler, e acessiveis sobre a diversidade de métod
contracetivos disponiveis no mercado. E importar
que a Pessoa Apoiada tenha a oportunidade de
consultar um profissional de sajadtom o apoio de
profissionais do servico, a fim de fazer todas as
perguntas, esclarecer qualquer divida e receber
informag®es significativas para tomar uma decisa
informada.

Dependendo do quadro legal, o servi¢o e/ou 0s
servicos de salde devem fornecer um orgcamento
para que seja aplicado o método contracetivo ma
apropriado, de acordo com a decisdo da Pessoa
Apoiada.

Cofinanciado pela
Uniao Europeia



Se as Pessoas Apoiadas decidirem planear uma fal
é fundamental que unemuipa de profissionais esteja
disponivel para dialogar com eles sobre todas as
vantagens, exigéncias, riscos, custos, etc. de ter un
familia. Esta conversa deve ser facilitada por
profissionais com formag&o em acesso a comunicas
e suportes visuais pasacomunicacdo. E importante
gue profissionais das areas social, de saude e

Os profissionais estao
disponiveis para fornecel
informacgdes e entrar nury

didlogo sobre planeament
familiar com as Pessoas

Possibilitar a tomada
de decisdes apoiadas
sobre planeamento
familiar

Os servicos podem

~ Apoi ? . . . o ) i
naodispor de recursos poiadas educacional estejam disponiveis para discutir 0 ass
humanos devidamente com as Pessoas Apoiadas e apoiar a sua tomada d
preparados para abord: decisdo independente.

0 complexo tema do
planeamento familiar, e
pode ser necessaria a
consulta de especialiste
(porexemplo,
profissionais de saude ¢

Caso as Pessoas Apoiadas decidam constituir uma

Os profissionais estdo = familia, € importante que o gestor do servigo estabe
disponiveis para fornecei ligagdo com os servicos juridicos/justica, a fim de
informagdes e entrar nun garantir o acgso a informagéo e apoio juridico, ao

JffelEss) dialogo sobre planeament longo de todo o processo. E fundamental que um
familiar com as Pessoas profissional do servigo social assegure um bom ace
Apoiadas? a comunicagdo em todas as conversas e discussoe
relevantes.
A deciséo de constituir uma familia quando um ou
ambos os parceiros tém deficiéncia deve ser analisi
de varias perspectivas e considerando a Convencas
Os profissionais estdo = NacOes Unidas sobre os Direitos das Pessoas com
disponiveis para consulte Deficiéncia. Deve haver profissionais independente,
Garantir o apoio juridica sobre planeament imparciais que auxiliem as Pessoas Apoiadas e a
durante todo o process( familiar com as Pessoas familia e/ou tutores legais. Deve existir um pevide
de contracepcao e Apoiadas? reflexdo para evitar decisfes impulsivas, e 0s
planeamento familiar cuidadores de diferentes ambientes devem ser
Se a pessoa com consultados antes da decisdo ser tomada. O quadr(
deficiéncia decidir legal do pais deve ser levado em consideracao.

constituir familia ou
mesmo se decidir nao ¢

fazer, sera necessario . . _
apoio de uma equipa A decisao de interromper a gravidez, mesmo em ca

multidisciplinar profIiEssstg%;f?r?w;griliZis o gle pessoas com graves a 'pmlfas dlflc,u!dades _
imparcial, para que o independentesana apoiar mtelgctuals, deve ser ana~I|sada de varias pt_erspetlvz
apoio adegado possa a familia e o(s) tutor(es) cqnglderando a Convencéo da_s_lA\Iag_oes Unidas sok
ser prestado ao longo d legal(ais) se uma D|re_|tos das Pes_sor_als com Deficiéncia, bem_ como s
tempa interrupcao da gravidez fo apmada_pqr proflss[onals mdepf:ndentes e imparcia
i Deve existir um periodde reflexao para evitar
cor?slderada a.melhor decisdes impulsivas e cuidadores de diferentes
decisdo, esp’eual mente ambientes familiares, tutores legais, trabalhadores
pa_lrfc{alguem com chave, etc: devem ser consultados, antes da decis3
deficiencia grave ou ser tomada. O quadro legal do pais deve ser levadc
profunda? consideracéo.
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Secao8

TDA, cuidar do proprio corpo & doencas
sexualmente transmissiveis

& Consideracdes gerais sobre como cuidar do seu proprio corpo e TDA

Cada um tem o dever de assumir a responsabilidade pela sua prépria satde. A protecdo universal da saud:
significaque todas as pessoas e comunidades recebem os servicos de salde de que necessitam. Ela abart
todos os servigos essenciais de saude de qualidade, desde a promogéo da saude a prevengéo, tratament
reabilitagéo e cuidados paliativos

Da mesma forma, cadanué livre de tomar decisbes relativas ao seu préprio corpo. As leis definem
claramente os seus direitos e deveres nesta matéria e prevéem mecanismos para a obtencao de informacde
sobre a sua saude

Isto também se aplica a saude sexual. Neste sentigess@as tém direito a receber informacéo e apoio
para experimentar os aspectos sexuais da sua vida de forma abrangente, autbnoma, igualitaria, satisfatoric
e respeitosa, com a garantia dos seus direitos sexuais e reprodutivos

& Consideracdes gerais sobre ooo cuidar do seu proprio corpo, das dsts para as pessoas que
apoiam asPcD

As Pessoas com Deficiéncia precisam de cuidados de saude e programas de saude pelas mesmas razdes q
gualquer outra pessoa precigaara se manterem bem, ativas e fazer mlrteomunidade. Isto significa

ter as ferramentas e informag6es para fazer escolhas saudaveis e saber como prevenir doengas, o que inclt
a area de saude relacionada a sexualidade

Todos tém um corpo que é usado para conduzir e expressar a sua sexUrbidesta. razéo, é essencial

gue as Pessoas com Deficiéncia conhegam e aprendam sobre o seu corpo e a sua sexualidade, e saiba
quais cuidados apropriados sobre estas questdes. Em resumo, ha a necessidade de compreender como
pessoas respondem sexualtearmas as outras e como o corpo muda ao longo da vida. Isto inclui conhecer

e abordar aspetos relacionados com a reprodu-«o
sensacdes, e aprender a desenvolver os sentidos, bem como ter o cohhaoionerfases especificas,

como o periodo ou a menopausa

Alguns comportamentos sexuais também podem comportar o risco de doencas sexualmente transmissiveis
(DST), com potenciais efeitos claros sobre o corpo e as suas funcdes. Pouco se sabe sobidaadacidé
doencas sexualmente transmissiveis no grupo de Pessoas com Deficiéncia devido a falta de dados e estudo
nesta area. A fim de reduzir os comportamentos de risco, é essencial incluir as DST nos programas de
educacdo sexual, que sdo concebidos eajus no ambito dos servicos de apoio as Pessoas com
Deficiéncia

Abordar o tema das deficiéncias no campo da salde em geral, e no campo da sexualidade em particular,
implica levar em conta as contribuicbes das Pessoas com Deficiéncia, na concec¢adoaplicag
monitorizac&o e avaliacio dos sistemas de salde estabelecidos. E também importaées oolasitro

de qualquer accao e decisao que as envolva e aos seus corpos. Neste contexto, é essencial garantir a st

Financiado pela Unido Europeia. No entanto, as opinides expressas séo apenas do(s) autor(es) e néo reflete
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liberdade e o seu consentimento informaatorealizar qualquer tratamento que possa ter um impacto no
seu organismo

O que diz o quadro legal sobre ist®
LEGISLACAO EUROPEIA

O direito a saude esta bem estabelecido na Convencéao Internacional dos Direitos Humanos, inclusive no
Patolnternacional de Direitos Econdmicos, Sociais e Culturais, que reconhece o direito de todas as pessoas
ao mais alto padrao de saude atingivel (Art. 12). A Constituicdo da Organizacao Mundial da Satude (OMS)
também consagra o0 mais alto padrédo atingivelagesaomo um direito fundamental de todo o ser humano.

O direito a saude inclui o acesso a cuidados de saude oportunos, aceitaveis e acessiveis, de qualidade
apropriada. O direito & saude significa que os paises devem gerar condigdes, nas quais todses pissam
saudaveis quanto possivel, incluindo as pessoas com deficiéncia

A Convencgéo sobre os Direitos das Pessoas com Deficiéncia reforca a sua protecdo em relacéo a saude e
reabilitacdo. Reconhece que as pessoas com deficiéncia tém direito aoamdiehtte salde possivel e

que os Estados Membros devem reconhecer esse direito sem discriminacdo com base na deficiéncia (Art.
25), e garante ainda o direito das pessoas com deficiéncia de aceder a servicos de reabilitacdo de todo c
tipo (Art. 26). Alémdisso, a Convencéo reconhece o direito das pessoas com deficiéncia de aceder, dentro
das suas comunidades, a uma gama de servi¢gos domiciliarios, residenciais e outros servigos de apoio (Art.
19).

A OMS/Europa desenvolveu um quadro regional para a impleg@&nta estratégia global de prevencao

e controlo das InfecgBes Sexualmente TransmissiveisZU% na Regido Europeia da OMS. A OMS
também desenvolveu uma estratégia global para o sector da saude sobre Infecgbes Sexualmente
Transmissiveis, 2018021

A Rede ESSTI (European Surveillance of Sexually Transmitted Infections), promovida pelo Centro
Europeu de Prevencéo e Controlo das Doencas, foi criada pela primeira vez em 2001 e foi financiada pela
DG SANCO. O objectivo da rede era desenvolver e coordevigilancia epidemioldgica e laboratorial

das ISTs na regido europeia, a fim de melhor informar a prevencao, os cuidados e o controlo das ISTs

QUADRO LEGAL PORTUGUES

Em Portugal, todos tém o direito a proteccao da salde e o dever de a defender e promover. O direito a
proteccdo da saude é realizado: através de um servico nacional de saude universal e geral, tendo em cont:
as condicBes econdmicas e sociais dos cidaf@bs.prevé a criacdo de condicbes econdmicas, sociais,
culturais e ambientais que garantam, em particular, a protec¢ao das criancas, jovens e idosos e a melhoria
sistematica das condi¢fes de vida e de trabalho. Aborda também a promoc¢ao da cultuckefigoréa,

escolar e popular, e também para o desenvolvimento da educacado para a saude e praticas de vida saudav
das pessoas. A fim de garantir o direito a proteccao da saude, o Estado é o principal responsavel:

» Garantindo o acesso de todos os cidadaos, independentemente do seu estatuto econémico, aos cuidado
de medicina preventiva, curativa e de reabilitacéo;

» Por assegurar uma cobertura racional e eficiente de todo o pais em recursos humanos e instala¢des de
salde;
» Orientando a sua ac¢ao para a socializacao dos custos dos cuidados médicos e medicamentosos;

necessariamente as da Unido Europeia ou da Agéncia Executiva Europeia de EdGedicéia (EACEA). Nem a Pég 86/]_60
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» Por regulamentar e supervisionar as formas empresariais e privadas de medicina, cocmeramndo
0 servi¢o nacional de salde, a fim de garantir, nasuiigétés de saude publicas e privadas, padrdes
de eficiéncia e qualidade;

» Pela regulacdo e controlo da producéo, distribuicdo, comercializagdo e utilizagdo de produtos
guimicos, bioldgicos e farmacéuticos e outros meios de tratamento e diagnostico;

» Por estbelecer politicas de prevencéo e tratamento do abuso de drogas.

CONSTITUICAO DA REPUBLICA PORTUGUESA, arté4

& Perguntasa Profissionais de apoio sobre este tema, no sentido da Pessoa Apoiada tomar
decisdes informadas

Tépico Questdes parapoiantes Abordagem Smarts
1opica

Como Apoiante, deve senBe a vontade para falar
Trabalhar nos aspetos Como Apoiante, sermge  com a Pessoa Apoiada sobre estas questdes e dev
de saude relacionados  confortavel em oferecer | honesto o suficiente para faktsertamente sobre as
com o conhecimento e apoio enquestdes de saud: dificuldades que podera ter para as resolver. Além

cuidado do proprio sexual e DST? Sente que disso, oferecer apoio em aspetos relacionados com
corpo ou DST, requer tem conhecimentos autocuidado e as DST, exigird que tenha

uma relagéo estreita suficientes para oferecer conhecimentos suficientes sobre a questdo (Sabe ¢
entre o Apoiante e a esse apoid suficiente sobre as DST? Pode fornecglieactes
Pessoa Apoiada claras e responder as perguntas da Pessoa Apoiad

Conhece o procedimento a seguir se houver suspei
de que a Pessoa Apoiada possa ter uma DST? Cor
0s procedimentos a seguir para a apoiar a cuidar de
proprio?)

Se achar que néo tem infie&i¢cdo suficiente, podera
considerar a possibilidade de obter o apoio de um
profissional de salde que possa resolver as suas
davidas, antes de abordar o tema com a Pessoa
Apoiada. Em alternativa, pode acompanhar o SP, ¢
a sua concordancia, para discutpitos diretamente
com um profissional de saude. Podem ser preparad
informacdes escritas ou visuais para apoiar
explicacbes, quer por si ou pelo profissional de saui

Deve realizar testes de . Como Apoiante, é aconselhavel informar uma Pess
Como Apoiante, devo . . :
DST. Qualquer pessoa Apoiada sexualmentiva sobre o risco de DST, e

. encorajar a Pessoa Apoiad . . - .
sexualmente ativa, sugerir uma visita a um profissional de saude para ¢
a obter testes de DT

deve estar consciente testado, caso ja tenham ocorrido praticas de risco j¢
dos riscos das DST e apenas para fins de prevencéo. Depois de fornecer
ter consciéncia de todas as informacgfes necessarias e explicar os

COmo se proteger e us; processos envallos, o Apoiante deve compreender
os testes de DST gue a Pessoa Apoiada pode tomar a sua propria de
disponiveis, se sobre fazer o teste, ou decidir ser testado mais tard
necessario Pessoa Apoiada pode até decidir ndo fazer um test
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Se alguém tem uma
DST, é aconselhavel
gque sejaninformados
0S anteriores parceiros
sexuais, que também
devem ser testados.
Pode ser embaracoso,
mas contar aos antigos
parceiros sobre as
DST's é a attitude
correta a ser tomada

Se a Pessoa Apoiada testz
positivo nos testes de DST
quais séo os limitesed

confidencialidade

»  TOPICOS PARA O APESSOA
by APOIADA CONHECER
& COMPREENDER

Se a Pessoa Apoiada testar positivo nos testes de [
0 Apoiante deve esclarecer que, se houver uma infe
de acordo com as diretrizes de salde em geral, os
parceiros sexuais podem precisar de ser informado;
para que eles psam proteger também a sua Saude.
entanto, o Apoiante deve evitar partilhar essa
informagéo privada, para além daqueles que estédo
diretamente envolvidos, e de acordo com os desejo
Pessoa Apoiada

a Ajudar a pessoa apoiada na tomada de decis@tformada

TOPICOS PARADISCUSSAO
ENTRE O APOIANTE E
A PESSOA APOIADA

v

Relativamente ao conhecimento e cuidado do seu préprio corpo

» Sabe como funcionam os seus genitais e outras pi
erégenas do seu corpo e como cuidar deles?

» Sabe como funcionam os genitais e outras ai
erégenas do sexo oposto?

» Compreende como sao feitos os bebés?

» Entende como o corpo mostra sinais de prazeiate)
excitacdo, erecao, etc...

» Conhece as mudancgas corporais ao longo do cicli
vida, tais como menarca (primeiros ciclc
menstruais), climatério (declinio da fertilidade) ¢
menopausa (cessa a menstruagdo) e como ab
cada uma das diferentes fases?

Em relacéo as DST

Cofinanciado pela

Financiado pela Unido Europeia. No entanto, as opinides expressas sdo apenas do(s)

» Esclarecer com a Pessoa Apoiada as areas em
precisa de Apoio, para que possam ser claram
definidas e assim evitar violar a sua privacidade ¢
questbes inadequadas que estdo fora do ambit
tema de preocupacéo.

Concorde com a Pessoa Apoiadase quiser obtel
0 apoio de um profissional externo, para oferecer
apoio mais personalizado e/ou complemeni
Explique que uma pessoa pode pedir um médicc
enfermeiro, feminino ou masculino, de acordo corr
suas preferéncias.

P

M

Explique a Pessoa Apmma que, especialment
quando se trata de DST, o apoio de um profissic
de saude pode ser necessério. Se esse for o ce
médico ou enfermeiro pode precisar de fa
perguntas particulares sobre a atividade sexua
Pessoa Apoiada.

P

M
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» Concordar com a Pssa Apoiada sobre o tipo d
informacgdes que ele quer partilhar (ou ndo) com a
familia. Discutir o apoio potencial da familia e/c
amigos e explicalhes a possibilidade di

. ) ’ ) comparecerem as consultas médicas juntamente
» Conhece as praticas sexuais de risco através das 5 pessoa Apoiada.
as DSTs podem ser transmitidas (por exemplo, s S
vaginal ou penetragdo anal sem preservati

contacto oral com sémen...)

» Sabe que existem DSTs causadas por bactérias
exemplo, gonorréia, sifilispor virus (HIV, herpes,
hepatite), por fungos (candidiase, sarna).

v

Explique qe, se houver uma infe¢cdo, podera have
necessidade de informar os parceiros sexuais,

R _ gue também possam ser testados.
» Conhece agrincipais medidas para se proteger ¢

DSTs (uso de preservatives)? ’

v

Seja claro com a Pessoa Apoiada sobre a forma c

. B as suas informacdes pessoais e confidenciais <
» Sabe que os testes podem detetar infecdes e que  ratadas e sobre quem terdessp as mesmas

podem ser tratadas? Explique que politica sera seguida pelo pessoal s
» Conhece o0s principais testes para identificar este assunto, e que tipo de supervisdo esta em
presenca de DSTs? para evitar situagdes de abuso

» Conhece 0s principais processos para impleane
testes de DST? (por exemplo, como fazer o-al
swab, esfregaco colhido pelo médico, amostra
urina, testes de sangue com agulhas...)

& Perguntas paraDiretores/as de Servigosobre este tema

Perguntas para

Diretores/as de Servicos AbordagenBmarts

Tépico

Como gestor de servigos, a abordagersalale
sexual e das DST entre utilizadores e funcionarios
deve ser considerada como prioridade maxima, ut
vez que ambos tém potencial para ter um impacto
forte e negativo na sadde e bestar geral das
Pessoas com Deficiéncia.

E por esta raz&o que os gest de servicos devem
assegurar a disponibilidade de recursos suficiente
todos os niveis, para os resolver.

Como diretor de
Abordagem dos gestores ~ Servigos, como devo
de servicos em relagdo a¢  abordar a questdo da
tema da saude sexual e salde sexual e das DS]
das DST dentro das unidades de
saude que administro?

Facilitar a capacitacéo de profissionais nos tépica
de saude sexual e DST's deve ser uma
responsabilidade partilhada entre os gestdee
servigos e os profissionais de salde.

Os gestores de servigos devem assegurar recurse
apoio suficientes para sensibilizar e capacitar as
Pessoas com Deficiéncia sobre estas questdes. |
de recursos e apoio, o pessoal também deve rece
formagdoem salde sexual e lidar com as DSTSs.

Como é que os gestores
de servicogpodem
garantir que os

funcionarios tenham
formacéo suficiente e

apropriada sobre como

lidar com a saude sexual

e as DSTs?

Capacitacéo de
profissionais dos servi¢os
de cuidados de saude
para apoiar as Pessoas
com Deficiéncia
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Para ambos os perfis existem materiais e progran
de educacdo em saude sexual, concebidos para
responder as necessidades das Pessoas com
Deficiéncia e do pessoal, que os gestores de sery
precisam de saber paraplementar nos seus
Servigos.

O apoio adicional e externo, no que diz respeito &
capacitacao dos profissionais de Saude, é fortemi
encorajado, uma vez que eles estdo em condicte
fornecer informacges e conselhos abrangentes e
atualizados sobre estqgestdes, na perspectiva do
sistema de saude.

E importante ter uma ligacdo estreita entre os
profissionais de salde e 0s gestores de servi¢os,
gue os servicos de saude estejam atualizados e
possam informar claramente, tanto os profissiona
como as Pessoas Apoiadas sobre tdpicos relevan
para a salde sexual e sobre as formas como as [
podem ser transmitidas, para que 0s riscos reais
Recursos para apoiara O servico esta equipado possamer compreendidos e identificados, incluinc
PwD no cuidado do seu  comrecursos humanos, g possivel contagio/transmiss&o a outros.
RIGRICICRIDS materiais, equipamentos  og recursos para apoiar as Pessoas com Deficiér
Os gestores de servigos ins_tqlac;ﬁes para garantir asies topicos podem ter diferentes formas:
devem promover servicos  higiene e seguranano ., pacyrsos humanos: ter profissionais capacitadt

de qualidade, garantindo cggw_lp_)o ?adsaudesexual ' acesso a profissionaig satide que possam fornec
saude e seguranca a todc alodas as Fessoa:  intormacdes complementares

as Pessoas Apoiadas Apoiadas? o ) _
» Materiais e equipamentos: tais como recursos

formacéo, publicacdes educativas (adaptadas
Pessoas com Deficiéncia), materiais de preveng
teste, produtos de salde...

» Instalacdes: disponibdacdo de espacos pal
discussao e apoio com um elevado nivel
confidencialidade.
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Secao9

TDA & utilizacao da internet e das redes
socials para fins romanticos e sexuais

Nota importarte

O facto de o0 SMARTS estar a discutir este topicosiguifica que o0 SMARTS esteja a apoiar 0 uso da
internet para encontrar um parceiro sexual. O que se segue é um exame desapaixonado das questdes séri
levantadas se a Pessoa Apoiada no TDA pedir ajuda para usar a internet para encontrar um parceiro sexua
- e que é legal faz®. Apoiar os direitos sexuais néo significa permitir a ocorréncia de ilegalidades, mas
deve envolver uma compreenséo clara da lei e das consequéncias para todos os envolvidos. O texto abaixc
procura fazer essa clarificagcao

Consideracgdes gerais sobre 0 uso da internet e das redes sociais para fins romanticos e
sexuais

A Internet e as redes sociais tornaisare chave para 0 acesso a informagéo e ao conteudo, e sdo cruciais
para se ligarem com outros. Neste sentido, a Interastredes sociais mudaram a forma como as pessoas
se comunicam, interagem e desenvolvem relagbes pessoais com 0s outros

Atualmente existem servigcos bem estabelecidos e extremamente variados para colocar as pessoas en
contato umas com as outras (Facdbhdavitter, Instagram, Linked In, Vibe ejc

A utilizacdo da internet para encontrar amizades, amor e para fins sexuais, também é muito comum. Em
termos de contetdo, 30% da internet € pornografia e o conteldo sexual conta-£b#ede toda a
actividace na web. As pesquisas sobre sexo sdo estimadas em cerca de 20% de todas as pesquisas

Consideracdes gerais para as pessoas cdeficiéncia

Como com todos os utilizadores, os beneficios para as Pessoas com Deficiéncia de se ligarem a outras
pessoas atravéls Internet e das redes sociais séo muitas vezes considerados como uma boa estratégia para
reduzir o isolamento e o estigma. Tais atividades também promovem o desenvolvimento de relacdes sociais,
contribuindo assim para ultrapassar o isolamento/ margigdld, de modo a permitir que sejam ouvidas

pelos outros. A ligagdo através da Internet tem também alguns riscos inerentes para todos, incluindo as
pessoas com deficiéncia, que precisam de ser tomados em consideracdo: existem os riscos de ligacao ¢
pessoa com mas intengdes (por exemplo, dispostas a enganar os outros, a contar mentiras, etc.), acesso
inadvertido a sites violentos e prejudiciais ou a chegadardaile ndo solicitados e/ou sexualmente
explicitos, contactos ou ligacdes a paginas. web

O que dz o quadro legal sobre ist@
LEGISLAQAO EUROPEIA

As pessoas com deficiéncia que utilizam os novos meios de comunicacao e redes sociais da Internet, como
qualquer outro cidaddo da UE, estao sujeitas a varias leis fundamentais, taistamamento Geral de
Proteccéo de Dados (UE) 2016/679 (GDRyie se centra na privacidade e na protecgcéo de dados, e cujo

Financiado pela Unido Europeia. No entanto, as opinides expressas séo apenas do(s) autor(es) e néo reflete Cofinanciado pe'a
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principal objectivo é dar aos indduos o controlo sobre os seus dados pessoais, proibindo a sua
comercializacdo pelas empresas, sem o0 consentimento dos utilizadores

A UE tem vindo a desenvolver legislagdo que promove uma melhor acessibilidade ao mundo digital para
beneficio de todos osdadaos, especialmente das Pessoas com Deficiéncia. Neste conk&xtofiea

Europeia de Acessibilidade a Web 2016/2%i8a harmonizar os requisitos comuns de ao#iglside para

aumentar ainclusdo, adaptando os sitios Web e as aplicacdes moveis dos organismos do sector publico par:
0s tornar mais acessiveis aos utilizadores, com base nas necessidades das Pessoas com Deficiéncic
Adicionalmente, d_ei de Acessibilidade Europeia (EAAjsa melhorar o funcionamento do mercado
interno no que diz respeito a acessibilidade de produtos e servigos, tais como smartphones, computadores,
lojas online, aplicagdanodveis, caixas multibanco, entre outros

Além disso, a UNCRPD também concetualizou a acessibilidade das TIC como uma condicdo prévia para a
igualdade e o gozo dos direitos, em conformidade com o Artigo 9. De acordo com o Artigo 21, os Estados
Membros devm tomar todas as medidas apropriadas para assegurar que as Pessoas com Deficiéncia
possam exercer o direito a liberdade de expresséo e de opinido, incluindo a liberdade de procurar, receber
e transmitir informagdes e ideias numa base de igualdade cors, eitatravés de todas as formas de
comunicacao da sua escolha, o que inclui através da Internet e das redes sociais

QUADRO LEGAL PORTUGUES

N&o ha regulamentacéo especifica para o uso de tecnologias por cidadaos deficientes para fins sexuais. A
Lei n.° 272021, visa Carta Portuguesa dos Direitos Humanos na Era Digital, regulamenta que "todas as
pessoas, independentemente de ascendéncia, sexo, raga, lingua, territorio de origem, religido, conviccdes
politicas ou ideoldgicas, educacao, situacao econonsiEzdy® social ou orientacdo sexual, tém direito ao

livre acesso a Internet" e prevé a "eliminagdo de barreiras no acesso a Internet para pessoas com
necessidades fisicas, sensoriais ou cognitivas especiais, nomeadamente através da definicdo e execucao ¢
programas com esse fim".
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& Perguntas a profissionais de apoio sobre este tema

Temas chave em torno do processo TDA para os Apoiantes considerarem ao enquadrarem o
seuapoio

Questdes

- Abordagem Smarts
para gooiantes

Tépico

Facilitar (ou ndo) o acesso a
Internet e as Redes Sociais

Usar a internet e as redes sociais

para encontrar amor ou parceiros

sexuais so se torna um problema

real se

» a Pessoa Apoiada tem acesso a
dispositivos adequados (isto poc
ser num computador ou num
smartphone que pode ser seu
de outra pessoa (por exemplo, ¢
um colega, de um familiar),

» entende como usar a internet, o
design e a funcionalidade das
varias aplicacbes

» tem competéncias de literacia
suficientes para utilizar o
aparelho.

Como devo decidir se | Porque concordamos que, em geral, o acess
melhorencorajar/ internet e as redes sociais pode trazer muito
desencorajaro acesso mais beneficios do que desvantagens (por
Internet? exemplo, a oportunidade de fazer amigos
através da web é geralmente siderada uma
coisa boa para as Pessoas com Deficiéncia),
entdo devemos aceitar que facilitar o acesso
dispositivos e 'educar’ as Pessoas com
Deficiéncia sobre a questao do 'sexo na web'
importante e benéfico. Também de acordo cc
0s principios da TDA da abordagem dos
Direitos Humanos, o0 acesso as coisas néo de
ser negado com base na razao das deficiénci

» As actividades na Web e nas redes sociais
Abor<_ja_1£i ods I’IS(;:OS qude a mte_rn_et e Ccomo podemos lidar em pnnrng;, uma questag déa privacidade
as(;;\tlw ades das redes sociais melhor com os pessoal. .p0|antesao abordar os
podem representar potenciais riscos potenciais riscos, devem evitar impor um

» A natureza 'aberta’ da experiénc  associados ao uso de controlo unilateral sobre rfls atdades, mas
com base num acordo mituo com a Pessoi

da web e das redesciais Internet e das redes ]
significa que é dificil prever ou sociai® Apoiada
controlar o que uma pessoa Vé, » Para a Pessoa Apoiada, utilizar a web pode
como ela interage com ela e uma experiéncia de desenvolvimento
quaisquer outros riscos progressivo. A sua experiéncia pode cresce
relacionados que ela possa com o uso. Isto pode exigir revisdes regula
envolver com a Pessoa Apoiada de potenciais situag
» Os contactos e relagdes forjado: de risco ou nocivas
na web e nas redes sociais podt » Em alguns casos podemos ter de desafiar a
evoluir de diversas formas,tudo opcéo de estabelecer controlos, uma vez q
depende das capacidades e outros com "acesso total" a contetidos onlir
intenc6es dos envolvidos, por de redes sociais podem mostrar & Pessoa
exemplo: um "amigo por Apoiada o que ele/a esta a perder
correspondéncia” na web pode » Os meios de controlo para enfrentar os risc
permanecer como tal (ou n&o) devem seconsiderados apenas com base n

dever de cuidado
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O acesso e utilizagdo da Internet e das redes
sociais € uma questdo de escolha pessoal e |
privacidade. As opinides pessoais do Apoiant
ndo fornecem um motivo para estabelecer
guaisquer limites de uso.

No entanto, se o nivel de utilizacdo afetar out
(por exemplo, negandbes igual acesso a
Internet), entéo isso deve ser abordado. Se
houver acesso a materiais ilegais (por exemp
videos de abuso de criancas), entdo o Apoiat
(e a organizacédo) tem o dever de ter cuidado
para evitar que essa situagimnteca. Ver mais
sobre o Dever de Cuidado na Seccéo 2 acimi

Estabelecer limites de acesso e
utilizacdo da Internet e das redes
sociais

Existem muitas formas diferentes
de usar a internet e as redes soci
gue véao desde o simples acesso
informag&o, a&omunicagdo online ¢
a interacdo activa com os outros
(para amizade, amor e para fins
sexuais), que podem resultar num
encontro cara a cara

Devo estabelecer
limites para o0 acesso |
uso da Internet e das
redes sociald

& Apoiar a pessoa apoiada na tomada de dedmssinformadas.

TOPICOS PARA DISCUSSAO
ENTRE O APOIANTE E
A PESSOA APOIADA

» Por que quer ter acesso a internet e as redes

sociais? E porque se sente sé e quer conhecer
amigos? Ou esta a procura de amor? Ou € a lux

TOPICOS PARA A PESSOA
APOIADA CONHECER &
TER EM ATENCAO

Que o sitepermite uma grande variedade de

contactos Pode usar a web apenas para fazer amigos
mas as pessoas também a usam para encontrar amot

para fins sexuais

Perfis falsos Esta ciente de que o0 que vé no ecra pode
nao corresponder a realidade? As pessoakam

mentiras sobre si mesmas e suas circunstancias e po«
estar dispostas a fazer um aproveitamento disso (por

v

a conduzir esta busca? Ou é uma mistura de do
ou todos os trés?

Quais sdo as suas expetativas quanagmsentra
alguém através da Internet? Essas expetativas ¢
realista®

exemplo, através de esquemas que pedem dinheiro p

lidar com falsificagBes financeiras/dificuldajles ’

M

Quer manter estes contatos a um nivel

virtual/online ou gostaria de eventualmente
Riscos financeiros conhecer a outra pessoa cara azara
» A0 conectaise cam outros, deve ter cuidado comas

pessoas que pedem dinheiro

M

Esta preocupado com o que 0s outros possam
pensar se eles descabm esta atividade? Se sim
porqué/por que n&o

Existem outras alternativas que possam satisfaz
as suas necessidades de conhecer pessoas/rel:
romanticas/sexuais que gostaria de exphorar

Ja pensou nas potenciais consequéncias de us:
Internet para conhecer pessoas? Quais sao 0s
resultadopossiveisquais sdo os resultados
provavei®

» Sabe que existem muitos sites de 'namoro’ online qu
muitas vezes requerem pagamento para se poder te
acess@

M

Construir rela¢cdes com os outros é por vezes complex

e nem sempre facil paraninguém. >

M

» As rela¢Bes podem evoluir de muitas maneiras
diferentesInicialmente o encontro online pode ser un
forma livre de stress e "segura" de conhecer novas
pessoas sem estar demasiado exposto, mas depois
relacionamentos podem

evoluir de varias maneiras, por exemplo, as amizade
podem evoluir para relacionamentos mais intnos

Cofinanciado pela
Uniao Europeia

Financiado pela Unido Europeia. No entanto, as opinides expressas sdo apenas do(s) autor(es) e néo reflete
necessariamente as da Unido Europeia ou da Agéncia Executiva Europeia de EdGedicéia (EACEA). Nem a
Unido Europeia nem a EACEA podem ser responsabilizadas por eles.

Pag. 94/160




» Construir relagdes com os outros pode envol
decepc0es, rejeicdes e tristeza

Riscos de seguranca

» Se alguma vez chegar ao ponto em que gostaria de
encontrar cara a cara com alguém que conheceu on
line, deve estar ciente de que encontrar algo&lm
primeira vez pode sempre acarretar riscos e, portant
deve concordar com uma maneira segura de o. fazer

» A procura explicita de um parceiro sexual na web po
atrair ofertas duvidosas de pessoas dispostas a
aproveitarersse

» As pessoas podem pedtlie para fazer coisas com as
guais pode nao se sentir confortavel (por exemplo, ti
fotografias ou videos nus a fazer atos sejuais

Deve estar ciente do risco de outros divulgarem e
compatrtilharem informacdes pessoais e privadas (por
exemplo, dadopessoais, imagens comprometedoras,

eto.

& Perguntas para oDiretores/as de Servicosobre este dpico

Perguntas para

Diretores/as de Servicos Abordagem Smarts

Tépico

Todos tém o direito de se sentir incluidos na
sociedade e de participar ativamente em
diferentes aspectos da vida. No mundo atual,
vida social participa, de forma significatjve
para muitas pessoas, através da internet e de
redes sociais. Um servico inclusivo deve ser
capaz de garantir 0 acesso a internet e as re
sociais, fornecendo os materiais e equipamer
necessarios, e garantindo o acesso a uma re
internet de quadade.

Existem materiais e
equipamentos no servico pal
garantir o acesso dos
utilizadores do servico a
internet e as redes sociais?

Acesso a Internet e as - . N
S ——— Para garantir o acesso continuo a Internet e ¢

possibilidade de participar nas redes sociais,
essencial que o orcamento do servico icEre
as despesas necessarias. Cada um dos
utilizadores do servico, especialmente se for
servigo residencial ou um projeto de vida
independente, deve ter 0 seu proprio orgame
alocado para esta atividade, se o acharem
significativo e prioritario. Parsso, 0s
profissionais de apoio devem fornecer todas i
informagBes necessarias e apoiar a tomada ¢
decisBes sobre o tipo de servico e o valor do
orgamento individual alocado a este recurso.

Existe alguma proviséao
orgcamental para o individuo
OU grupo assegurar 0 acess(
Internet e as redes sociais?
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Quer seja para interacgdo social com amigos
Existe um espaco onde as | pessoas desconhecidaspawa aceder a sites di
Pessoas Apoiadas podem ug encontros ou contetdos pornogréficos, é
ainternet e as redes sociais ' fundamental que as Pessoas Apoiadas tenha
para exercer o seu direito & privacidade durante o seu 'tempo online’, ben
sexualidade e intimidade cor como confidencialidade relativamente a quan
privacidade e dignidade? cOomo ou por que motivo tem estado a aceder

internet.

Criar condic¢des para o

uso confortavel e seguro Isto € complicado. A privacidade da Pessoa

da Internet edas redes Apoiada exige que ndo saiba, mas a

sociais Como monitorizaria 0 uso prudéncia/senso comum sugere gque se deve
seguro da Internet pelas saber pelo menos alguma coisa sobre o que
Pessoas Apoiadas? Se a a acontecer. Como em qualquer situacéo
resposta é que ndo a semelhante, se ndo tem nenhum conhecimer
monitorizaria, entdo como interno (fornecido aqui pelo profissional de
conseguiria identificar a apoio), entdo deve estaedh para outros sinai
ocorréncia de alguma situagé de que algo possa estar a correr mal (por
indesejavel? exemplo, explosdes emocionais / perda de

dinheiro / mudanca de caréter / sinais de
ansiedade / medo, etc.) e agir se for necessé

HA& orientacéo disponivel, tanto para o pesso:
guanto para os utilizadores dos servigos sobr
uso da Internet? Como € que esse uso pode
necessidade de ser partilhado e disseminado
modo a ndo sobrecarregar a conexao?

Quanto a utilizacdo do assspor parte das
Pessoas Apoiadagxistem limitagdes? (Em
: s . caso afirmativo, porqué?)
Existem politicas e préticas pal Estd di el orientaca
avaliar o impacto positivo e sta |spon|y c 'orle'n agao pgra ° -
. . pessoal/profissionais de apoio sobre os limite
negativo do uso da internet e .
. da ajuda que podem/ devem prestar aos
das redes sociais? . . ~
utilizadores do servico por qualquer razgmr
exemplo, para pagar o acesso a "pornografia
adulta" ou aderir a um dispendioso "servico d
encontros", etc.?
Existem formas de avaliar se um individuo es
realmente a prejudicar a si préprio pelas suas
atividades online®uais os procedimentos a
serem tomdos?

Avaliar o impacto do uso
da Internet e das redes
sociais
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Secaoll
TDA & Pornografia

NOTA IMPORTANTE!

O facto de o0 SMARTS estar a discutir este topico ndo significa que o0 SMARTS esteja a apoiar 0 uso de
pornografia. O que se segue € um exame desapaixonado das graves questdes levantadag\poiaéaessoa

na TDA pedir ajuda para encontrar/e ou usar pornografigue € legal faz®. Apoiar os direitos sexuais

nao significa permitir a ocorréncia de ilegalidades, mas deve envolver uma compreenséo clara da lei e das
consequéncias para todos os endas. O texto abaixo tenta fazer essa clarificagéo

& Consideracdes gerais sobrpornografia

A pornografia é qualquer meio que represente um comportamento erético em nome da excitacdo sexual.
Este tema controverso esta mais frequentemente assodieadstas e filmes, mas também inclui outros
topicos como arte, desenhos animados e outros meios de comunicagdo. Com o crescimento da midia e dc
comércio baseados na Internet, a industria da pornografia exsanolua o ciberespaco, permitindo assim

uma naior acessibilidade ao produto, mantendo o relativo anonimato do utilizador

& ConsideracOegerais sobre pornografia paraPcD

Algumas Pessoas com Deficiéncia manifestam interesse por pornografia, mas muitas vezes 0 seu acesso ¢
mesma é limitado, dadas sss dificuldades em adqula por conta prépria. No entanto, a Internet esta a
mudar este estado de coisas muito rapida e substancialmente, dada a facilidade com que a informagé&o na
rede pode ser acedida

Muitas pessoas véem e gostam de pornografisoBesom diferentes capacidades também podem assistir

e desfrutar de pornografia. Desde que seja ético, demonstre consentimento e ndo interfira com outras
atividades da vida, a pornografia pode ser uma forma de alguém que é incapaz de se envolvetagla activi
sexual com outra pessoa (seja fisicamente, emocionalmente ou cognitivamente), experimentar a excitacédo
e libertacdo sexual por si proprio. Independentemente das suas capacidades, a maioria das pessoas
experimenta desejos, atracdes e sentimentos seXupornografia pode ser uma ferramenta Gtil para uma
pessoa que pode nédo ter outros caminhos para uma experiéncia sexual que atenda a essas necessidades

No entanto, h&a evidéncias que sugerem que a pornografia pode retratar ideias irrealistas sobre homen
mulheres, 0 corpo e 0 sexo. Estas mensagens podem ser prejudiciais, afectando a confiangataraauto
(Wallmyr & Welin, 2006). Os jovens e as pessoas com deficiéncia podem ser particularmente vulneraveis
a essas mensagens nocivas. E também impernatar que em muitos paises a apresentacio de pornografia

a Pessoas com Deficiéncia, sem o seu consentimento informado, é considerada uma forma de abuso sexual

Ver pornografia em publico € ilegal. E fundamental ajudar o jovem ou adulto com deficiénténeer
gue procurar e ver pornografia € um comportamento privado; algo que s6 deve ser feito num lugar privado,
onde mais ninguém possa Ver ou ouvir a pessoa

Ter uma conversa sobre pornografia pode ser um tépico stressante para os cuidadoresnpotésnto,
vezes é um tépico que é evitado a todo custo, ou é abordado de uma forma vergonhosa ou prejudicial para
as Pessoas com Deficiéncia. No entanto, mais do que nunca, toda a informagéao disponivel sobre este topicc
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torna muito provavel o acesso nao sug@onado a contetidos pornograficos, por isso é fundamental ser
um cuidador disponivel e abordavel quando se trata deste assunto

O que diz o quadro legal sobre ist®
LEGISLA(}AO EUROPEIA

O acesso e a posse de pornografia é legal em todos os Bdtmdbeos da UE, o quadro legal para a
producédo de contetdo pornogréfico varia de pais para pais (sendo completamente ilegal na Bulgaria), mas
todos os EM tém leis rigorosas que condenam a produagstribuicdo, acesso e posse de pornografia
infantil. Na mesma linha, a UE adoptolaectiva 2011/92/UEdestinada a aprofundar a luta contra os
crimes sexuais contra criangas, com disposi¢cdes especificas que visam especificamente a pornografia
infantil na Internet. Contudo, ndo existe um quadro legal geral a nivel da UE sobre pornografia no que diz
respeito a pessoas com deficiéncia

QUADRO LEGAL PORTUGLES

Em Portugal, o uso da pornografia é possivel a todos os cidadéos. No entanto, existe a Lei N°. 74/2020 que
proibe ‘a difusdo de programas televisivos susceptiveis de prejudicar gravemente o livre desenvolvimento
da personalidade das criancgas e jovensda sua imagem e reservar a intimidade da sua vida privada e
familiar, nomeadamente os que contenham pornografia ou violéncia gratuita, nos servigos de programas
de acessb

A mesma lei salvaguarda os Direitos Humanos e a proteccao de criancas e 'jogatra programas e

videos gerados por utilizadores e comunica¢des comerciais audiovisuais com conteudos cuja difuséo
consista numa atividade que constitua crime, nomeadamente, o incitamento publico a pratica de delitos
terroristas nos termos da Lei n.° 52/2003, de 22 de Agosto, delitos relacionados com a pornografia infantil,
previstos na Lei n.° 103/2015, de 24 de Agosto, e no artigo 176.
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https://eur-lex.europa.eu/legal-content/EN/TXT/PDF/?uri=CELEX:32011L0092&from=EN

Pag. 99/160

& Perguntas a profissionais de apoio sobre este tema

Principais tépicos em torno do process®A para que os profissionais de apoio considerem ao

enquadrar o0 seu apoio
Topico

H& riscos no uso da pornografia: em
particular, ha o risco de que pessoas
sem qualquer educacéo sexual deduz
gue a pornografiaém reflexo da vida
real, quando a verdade é que esses
materiais tendem a refletir linguagens
atitudes baseadas na discriminacéo €
consideracéo das pesse@&m
particular, das mulherescomo simples
objetos sexuais. Isto pode levar a um
reforco, na pssoa com deficiéncia, de
comportamentos que se pretendem
eliminar.

Ha riscos de que as Pessoas com
Deficiéncia possam aceder a conteud
pornogréaficos sem superviséo ou
orientacado. O risco aqui € que nemto
0 material pornografico € legal e nem
todas as fontes de material pornograf
séo seguras e licitas

H& a possibilidade dos cuidadores,
sejam familiares ou profissionais, naa
se sentirem confortaveis em apoiar o
uso da pornografia na pratica, sendo
uma questdo que pode estar fora da ¢
zona de conforto e contra os valores
individuais. H& também a possibilidad
de ndo compreenderem commiap O
uso da pornografia, caso a pessoa co
deficiéncia precise de orientacdo

Questdes parapoiantes

O acesso a pornografia
deve ser facilitado as
Pessoas com
Deficiéncia?

Como garantir seguranga e
legalidade quando as
Pessoas com Deficiéncia
acedem e utilizam
contetdo pornograficd?

O qué, quando e onde é
adequado para apoiar 0
uso de pornografia pelas
Pessoas com Deficiéncta
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Abordagem Barts

Osprofissionais de apoiodo devem
impedir 0 acesso e o0 uso privado de
material pornografico quando a pessoa
com deficiéncia o exigir. No entanto, iss(
deve ser sempre feito no ambito da
formacao prévia em educacédo sexual e
planeamento focado na Pessoa Apoiélle
material pornogifico NAO é material
educativo

Osprofissionais de apoidevem fornecer
informacdes sobre fontes legais e segur:
de conteldo pornografico, e educar
potenciais utilizadores com deficiéncia
sobre o0 que é e 0 que ndo é pornografia
ética e legal, de acordo com a legislagac
do pais, e promover um desenvolviment
sécicemocional saudavel para a pessoa
com deficiéncia

Osprofissionais de apoidevem ser
apoiados e sentge a vontade para pedir
ajuda, caso ndo se sintam preparados p
abordar este topico; se se sentirem mal
preparados ou indisponiveis, isto deve s
relatado e a conversa sobre pornografia
deve ser garantida por outra pessoa.

Se o profissional de apoio estiver dispos|
a apoiar 0 acesso e uso de pornografia,
deve explicar que este € um
comportamento privado a ser adotado e|
ambientes privados e, se envolver qualq
outra pessoa, com consentimento expre!
e informado. Todo o nerial pornogréafico
acedido deve ser considerado ético e le(
de aordo com a legislacédo do pais

Cofinanciado pela
Uniao Europeia



Apoiar a pessoa apoiada para tomar decisfes informadas

TOPICOS PARA A PESSOA
APOIADA RELATIVAMENTE
A CONHECER &
COMPREENDER

» O que é a pornografia e quais sdo o0s pros e contras
relacdo ao uso da pornogré&fia

» Quais sao as razfes pelas quais as pessoas gostarii
ter acesso a pornogrefia

» Porque é que algumas pessoas podem nao se sentil
confortaveis ou podem ser contra 0 uso de pornogra

» Quais sdo os riscos da pornografia interferir com um
desenvolvimento sdciemocional e sexual e estilo de
vida saudaveis

» Quais sao os diferentes tipos de material pornogréfic
e 0 que sdo materiaigantes de informacéo legais e
ilegais?

» Como aceder ao contelido pornografico, garantindo
cumprimento dos requisitos legais

» Quais sdo as questdes de seguranca ao aceder a m
pornogréfic®

» Onde, quando e como usar material pornografico

TOPICS FOR DISCUSSION
BETWEEN THE SUPPORTER
AND THE SP

» Por que queter acesso a contetdos pornogréaficos

» Quais sao as suas expetativas quando usa
pornografiaZEssas expetativas séo reali8tas

» Esta preocupado com o que 0s outros possam pe
se descobrirem esta atividad®® sim,
porqué/porqué n&o

» Existem outras alteativas que poderiam satisfazer
as suas necessidades de excitacdo sexual que
gostaria de explorar

» J& pensou nas potenciais consequéncias, para si,
uso de material pornografieo

» Que tipo de apoio acha que precisaria para
aceder a material pornografic®

Perguntaspara osDiretores/asde Servicossobre este tema

Perguntas para

Topico Diretores/as de Servicos

Facilitar o acesso e
a utilizacédo de

pornografia Como os gestores de

servicos podem ajudar a
Pessoa Apoiada no aces:
e uso de pornografia?

Algumas Pessoas com
Deficiéncia estdo
interessadas em aceder e
usarpornografia, mas
precisam de apoio para
obter esse acesso.
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Uniao Europeia
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Abordagem Barts

Os gestores de servi¢os que apoiam as Pessoas cc

Deficiéncia devem facilitar 0 acesso a pornografia.
Pock haver um trabalhador de referéncia ou chave,

fim de manter a privacidade, a quem a Pessoa Apoi

pode recorrer, se necessario, para pedir apoio na

aquisicéo de materiais (DVD's, revistas, acesso a
websites). Também deve ser assegurado que 0
orcamentala Pessoa Apoiada inclua essas despesa
gue os tipos e fontes de pornografia sejam éticas e

legais.
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Os servigos devem organizar espacos e horarios pe

Garantia de privacidade que a Pessoa Apoiadagsa utilizar material

Nno acesso a pornografia pornografico com privacidade e garantia de

Para as Pessoas com Como podem os gestore{ confidencialidade. Gestores de servi¢o e funcionaric
Deficiéncia a intimidade de servigos garantira = devem explorar possibilidades, dentro do servigo, e

nem sempre é um assuntc  privacidade das Pessoas procurar apoio e parcerias com membros da familia
privado, devido & falta de com Deficiéncia no acess outras organizagdes; por exemyse,ndo houver

privacidade, especialment a pornografia? possibilidade de acesso a um compdta de servigco
quando se vive em para visualizar contetido pornografico de forma
acomodacdes partilhadas privada, talvez deva ser proposta a aquisi¢do de un

dispositivo individual.

Os funcionarios devem orientar e ajudar as pessoas
com deficiéncia no acesso a sites pornograficos
seguros e legais. Pode haver um guia adaptado e e
linguagem simms para ajudar as Pessoas com
Deficiéncia a compreender o que € legal e ilegal na
Como € que os Internet (exemplo:
funcionarios podem https://www.choicesupport.org.uk/uploads/documen
orientaras Pessoas com OnlinePornographyandlllegal-ContentWeb-
Deficiéncia a acederem Version.pdf).
com seguranca a contetd O pessoal também deve explicar os perigos da inte|
pornograficos na Internet’ (pode ser usado um modelo adaptado para facilitar:
https://www.achievetogether.co.uk/wp
content/uploads/2019/09/Keepisafe Online-Easy
ReadGuideEmail-Version.pdf)e pode sugerir alguns
sites, canaide tv, ou outras fontes de material, que ¢
mais seguros.

Salvaguarda e prevencao
de abusos relacionados
com o uso dgornografia

Pessoas com deficiéncia
intelectual podem precisal
de apoio para identificar
claramente a gama de
riscos associados ao uso
Internet e de dispositivos
eletrénicos pessoais para
aceder a pornografia

Os gestores de servigos precisam de assegurar qu

Politica organizacional organizacdo compreendeu que apoiar a TDA e
relacionada com o uso de implementar as decisdes da TDA pode envolver
pornografia assuntos como o uso de pornografia (ou assistente:

sexuais ou prostitutas, etc.). Portanto, a nivel de
elaboracéao e politicas, deve haver acordo/aceitacag
sobre o0 que isso significa na pratica, ao apoiar 0s

Como as Pessoas com

Deficiéncia podem g
i 3 Como é que® Gestores d¢ ~ "~ , LS

precisar de apoio para Sen d q o direitos sexuais de Pessoas com Deficiéncia.

aceder & pornografia, ervicos podem estar o

denois de decidirem confiantes de que as A um nivel inferior, entre o grupo de pessoal, deve

Iivr?amente fazdo & accBes para implementa haver um reconhecimento e aceitagéo semelhantes

possivelue o pe’ssoal e o Umadecisdo da TDA, de embora possa seecessario que a organiza¢ao/gestt

fecursos possam ser utilizar pornografia, seréo aceite que algum pessoal se oponha a participar na

utilizados para apoiadas pelo pessoal, implementacdo de algumas decisGes. Aos gestores
implementar essa deciséo pelas familias e pela = servi¢os, cabe garantir que as implicagdes da TDA |
Isto pode causar organizaéo? questdes sexuais sejam compreendidas, e que a st
discordancias entre o implementacaseja apoiada. Os gestores de servigo
pessoal, utilizadores de devem fornecer a lideranca e honestile intelectual

servicos e suas familias, € no argumento para seguir a linha direta de pensam
pode prejudicar a desde os principios da UNCRPD até suas implicact
reputacéo do seu servigo praticas para uma Pessoa com Deficiéncia no seu

e/ou de toda a organizaca servico. Esta ligacao linear est& no coragéo do proje

SMARTS.
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Secaoll

TDA & sexo comercial

Nota importarte

O facto de o SMARTS estar a discutir ésigico ndo significa que o SMARTS esteja a apoiar/recomendar
a SDM e o uso de sexo comercial

O que se segue € um exame desapaixonado das graves questdes levantadas se a Pessoa Apoiada na TL
pedir ajuda para ter acesso a alguma forma de sexo comercial. Apoiar os direitos sexuais nao significa
permitir a ocorréncia de ilegalidades, mas deve envalmarcompreensao clara das liberdades e limites a

acao sob a lei, bem como as possiveis consequéncias para todos os envolvidos do uso de sexo comercial
O texto abaixo procura fazer essa clarificagédo

o TDA & sexocomercial

Algumas definicbes importantede termos

A 'assisténcia sexual'é¢ a gama de servicos prestados por profissionais formados para trabalhar com
Pessoas com Deficiéncia, a fim de os ajudar a alcangar a expresséo sexual

Os 'assistentes sexuais' (SA'sdo os profissionais formados em téasi eficientes de comunicacao,
relaxamento e sexo (penetrativo e ndo penetrativo), a fim de melhorar a sexualidade das Pessoas com
Deficiéncia

Prostitutas/prostituicdo” é a prestacdo de qualquer forma de servico sexual a outra pessoa para ganho

monetario. A maioria (mas nao todas) das prostitutas séo mulheres e a prostituicdo é encontrada em todos
0s paises do mundo

Usamos o termo coletivotrabalhador do sexd para cobrir estes dois grupos gque oferecem sexo
comercial

Existem diferentes definicbes dassisténcia sexual. Uma forma de endardCenteno 2013) é
simplesmente ajudar alguém a aceder ao seu préprio corpo em assuntos sexuais. Assim, o assistente sexua
por exemplo, ajudaria a pessoa antes, durante e/ou depois das préaticas sexuais quessndsasm tudo

0 que ela ndo pode fazer sem apoio, ou masturbaria a pessoa se ela ndo for capda pler feaéta

propria. Algumas organizacdes (ex: TAndem Team) foram mais longe e eliminaram a palavra "Assistente”

e em vez disso usam o conceito dedvipanhamento intimo & Erético, vendo isto como mais um recurso

para desenvolver o erotismo, apenas mais uma forma de ajudar alguém dentro das acdes necessarias para
desenvolvimento satisfatério da sexualidade

Ha algumas abordagens que consideram ast@ssia sexual como uma terapia, aprendendo e

administrando a sua sexualidade, ja que o objetivo da 'assisténcia’' ndo € "a satisfacdo imediata do desejo,
mas a aplicacéo de uma terapia estabelecida por um profissional de sex@REEUg

A linha divisiria entre a Assisténcia Sexual e a prostituicao pode ser dificil de avaliar. Antes de sugerir a
utilizacdo dos servigos de uma AS, o Profissional de Apoio/Gestor deve verificar a formacao e experiéncia
passada da AS no apoio as Pessoas com Deficiénaiaitpaar os seus servigos. Nem todas as SCAs e
nem todos os paises oferecem tal formacao
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A formacdo é considerada necessaria, pois sem ela o Assistente ndo pode realizar o seu trabalho
adequadamente. Por exemplo, ela/e ndo sabera como reagir a unoalentamsao do utilizador, ndo

sabera como colocar uma pessoa da cadeira de rodas para a cama, etc. de forma segura. E 0 mais important
ndo sabera como ensinar o utilizador a ter sensagfes e aprender com a sua sefbafidade, 2094

Embora os asgmsntes sexuais também sejam considerados profissionais do sexo comercial, assim como as
prostitutas, existem algumas diferengas criticas entre os dois tipos de servigcos. Ambos séo recompensados
pela troca monetaria. As assistentes sexuais escolherameiteeaferecer este tipo de servigos e ndo sao
exploradas ou aproveitadas. Espsgague eles oferecam varias escolhas e niveis de apoio para lidar com
diferentes aspectos e expressdes da sexualidade, enquanto as prostitutas oferecem principalmente servico
sexuais

Assistentes sexuais Prostitutas

Oferecer 0s seus servicos a pessoas com
necessidades especiais (necessidades de
mobilidade, deficiéncias intelectuads) .

Oferece o0s seus servi¢os a qualquer pessoa disp
pagar

Muitas (mas nao todas) prostitutas ndo o fazem j
escolha, mas por necessidade. Muitas s&o exploré
controladas por homens (proxenetas), muitas ve;
usando a forca. Algumas prostitutésn dependéncig
de alcool ou drogas e precisam de dinheiro para i

O servico é implementadivremente e o
assistente sexual é escolhido pela pessoa apoi

Apoio a uma série de experiéncias sexuais col
autocerotismo, masturbacao e praticas sexuais
outros

Normalmente, qualquer pratica sexual acordada e
o cliente e a prostituta

Transacao monetéaria Transacao monetaria

Né&o tera tido nenhunfarmacéao especifica para a
Pode ter tido alguma formag&o/qualificacéo deficiéncia e suas necessidades sexuais. Tambs
relacionada com sexualidade e deficiéncia, e t¢  qualquer experiéncia passada que tenham tido
tido experiéncia em questdes sexuais e deficiéry  sexualidade e deficiéncia tera sido nao planead
gue sera todo o trabalho sexual que eles faze| irregular e constituir4 apenas uma pequena parte
suas atividades sexuais comais

& Consideracdes gerais sobre sexo comercial (prostitutas e assistentes sexuais) peba P

Se a pessoa com deficiéncia apoiada escolhe e é capaz de pagar para se encontrar com um potencial parcei
sexual, em paises e locais onde estas quafissdes" sdo legais, esta pode ser uma tarefa facil, uma
solucéo rapida e direcionada

No entanto, h4 um risco maior para as Pessoas com Deficiéncia do que para a populagdo em geral.,
especialmente quando se opta por se encontrar com uma prostitutaba@kadoras do sexo estédo
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frequentemente ligadas/controladas por gangues criminosas e trabalham em locais que sédo definitivamente
inseguros para as Pessoas com Deficiéncia se aproximarem. Também se a Pessoa Apoiada gosta dest
experiéncia, ele (quase nggre € um "ele", mas pode ser uma "ela") pode escolher enesmtrar
frequentemente com uma prostituta. Entdo a familia sera obrigada a aumentar significativamente o
orcamento mensal necessario para a Pessoa Apoiada. O risco para a saude de ser caatanoinmeado

Doenca Sexualmente Transmissivel (DST) também aumenta. Uma outra complicagdo, com consequéncias
potencialmente dolorosas do ponto de vista emocional, é que a Pessoa Apoiada se possa apaixonar pelz
prostituta

A escolha de utilizar os servicosuim assistente sexual pode revaamuma escolha menos arriscada para

as Pessoas com Deficiéncia. Como estes profissionais sdo treinados para responder as necessidade
especificas de cada pessoa, a Pessoa Apoiada provavelmente wse seatisfeita coresta escolha. O
assistente é capaz de dar apoio a toques sexuais, cariciasofiatoo, masturbacao e praticas sexuais

com outros, por isso a gama de experiéncias sexuais potenciais € ampla e pode ser facilmente
individualizada. Mais uma vez, ha o risde que a Pessoa Apoiada se possa apaixonar pela assistente

sexual

Encontrar e utilizar os servicos de uma assistente sexual para Pessoas com Deficiéncia peskeumzelar
solucéo mais facil e fiavel do que contratar os servicos de uma prostitutasmagpende da situacao

local e da legislacdo atualmente em vigor em cada pais. Em alguns paises europeus, as assistentes sexua
podem ainda ndo existir oficialmente

Também aqui, provavelmente, as questdes morais, financeiras e emocionais que surgerf ¢ss@as
com Deficiéncia e seus cuidadores e prestadores de servicos podem ser igualmente dificeis de resolver pare
a satisfacao de todos

& O que diz o Quadro legal sobre ist®
LEGISLACAO EUROPEIA

A assisténcia sexual, tal como a prostituicdo, cai directamente no debate sobre a legalidade ou ilegalidade
da prestacao de servicos sexuais, que varia de pais para pais e ainda carece de um quadro geral a nivel c
UE. No entanto, a Comisséo Europeia destron interesse em estudar e analisar experiéncias nesta area,
financiando o estuddsexo Comercial, 'Assisténcia Sexual' e Pessoas com Deficiéncia: Um Inquérito
Qualitativo sobre a Suécia, GBiietanha e Suica

QUADRO LEGAL PORTUGUES

A Prostituicdo e a Assisténcia Sexual em Portugal ndo é uma atividade ilegal de acordo com o Cdadigo
Penal. No entanto, ndo é permitido a terceiros lucrar, promover, encorajar ou facilitar a prostituicdo. Assim,
a prostituicdo organizada, como bordéis, grupos de prostituicdo ou outras formas de proxenetismo, é
proibida.

A situacao legal da prostituicdo em Portugal tem sofrido varias altera¢des ao longo do tempo. Em 1949, foi
elaborada uma lei rigorosa (Lei n° 203812 de 9 de Agosto) sobre doencas sexualmente transmissiveis
(DST), impondo mais restricbes a quem se prostituia e proibindo a abertura de novas casas de prostituicao.
As casas existentes poderiam ser fechadas se houvesse suspeita de que poderiangsepara pesalde

publica.

A partir de 1 de Janeiro de 1983, através do novo Cdédigo Penal de 1982, a prostituicdo individual foi
permitida (por omisséo no texto da lei), mas a sua exploragao e incentivo por terceiros foi proibida.
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Segundo um porteoz dogoverno, "a prostituicdo ndo é crime, nem podem os clientes das prostitutas ser
considerados criminosos, mas aqueles que os exploram e que se beneficiam das suas atividades [séc
considerados criminosos]".

Na revisdo de 2005 da legislacdo europeia, o ParimmEuropeu classificou Portugal como um
"abolicionista". Isto significa que nem a atividade privada nem a publica sédo proibidas ou regulamentadas,
mas ainda existem algumas restri¢cdes locais que sao controladas pela policia. Porexéstgio areas

publicas onde a prostituicdo ndo é permitida e as prostitutas nao podem trabalhar. Ha também restricdes
sobre onde elas podem trabalhar em estabelecimentos privados. A lei s se aplica, tecnicamente, a terceiros
e nao a prostitutas/prostitutos, clientegpoaxenetas. Como resultado disto, ndo existe legislacdo sobre o
acesso de Pessoas com Deficiéncia a prostitutas ou assistentes sexuais em Portugal.

Perguntas a profissionais de apoio sobre este tema

Topicos chave em torno do processo TDA para que os gsiafnais de apoio considerem ao enquadrar
Seu apoio no sexoomercial

Tépico Questdes para@iantes Abordagem Smarts

Esperase que os profissionais de apoio deixe
de lado os seus dilemas morais pessoais e

expliguem / comuniquem de forma neutra co
a Pessa Apoiada sobre os prés e contras da
escolha de um profissional do sexo. Se a Pe

Abordar o nivel de influéncia

do profissional de apoio na

formacao da opinido da

Pessoa Apoiads sobre o uso o Como é possivel que o

néo do 'sexo comercial’ apoiante e/ou facilitador . . ;

idad : 4 martenha a sua "neutralidac Apoiada esta legalmente autorizada a usar u
As personalida eS_I‘? ettt 0 orocessual” quando a Pess profissional do sexo, entdo, como qualquer
Apglante e do Facilitador Apoiada opta por utilizar o outra pessoa que tome essa decisdo, é seu
o, sy - _ sericos de uma SA ou direito fazélo. SMARTS é tudo sobre agios
Inconscientemente, influenciar Gos de direitos das pessoas na area da sexualidade
escolha da Pessoa Apoiada, st prostitute?

O enquadramento legal e as questdes

emocionais relacionadas com este tema, ber
como as precaucoes de salde e higiene, dey
ser abordadas em pormenor nesta discussac

ele/a se quiser encontrar com
um profissional do sexo de
qualquer tipo.
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Que nivel de apoio o Apoiante  E justo/razoavel/ realista

e Facilitador deve prestar a esperar que os profissionai
Pessoa Apoiada que deseja de apoio apoiem as Pesso:
utilizar os servigos de um com Deficiéncia no seu
Profissional do Sex@ encontro com uma

Devem explicathe os pros e os
contras? Ou eles também
deveriam estar motivados em
realmente fornecer a Pessoa

profissional do sexo, se
sentirem que tais ac¢des sé
fundamentalmente erradas
perigosa®

Apoiada informacdes
especificas sobre ondecomo

pesquisar?

Tais accdes seriam legais

A escolha da Pessoa Apoiada
para explorar o uso de um
trabalhador do sexo pode
afetar terceiros, por exemplo:
membros da familia, outros

residentes que partilham o

alojamento onde
do local, etc

As potenciais consequénciz
para os profissionais de
apoio e/ou terceiros
relacionados com a Pesso

vive, o gestor

A deciséo de permitir ou mesrr Apoiada devem ser levada:
encorajar servicos sexuais pag em consideracdo na decis?

a envolverense com a Pessoa
Apoiada 'in loco' (ver acima

sobre gestores e

sobre a utilizacdo ou néo dc
servigos de um trabalhadol
do sex@

condescendéncia/ providencial
0 uso de alojamento/quartos),

pode afetar legal

e socialmente

o0 ambiente residencial da
Pessoa Apoiada e a propria

Pag. 107/160

Envolverse em encontros sexuais comerciais
normalmente uma questao complexa. Uma v
que a Pessoa Apoiada tenha decidido usar u
profissional do sexo, 0 servigo deve encontre
maneiras de ajudar a encontrar um Assistent
Sexualque esteja oficialmente autorizado a
fazer esse trabalho (por exemplo, procurar
através dos provedores locais e credenciado
gue seja especialmente treinado para trabalk
com Pessoas com Deficiéncia, e siga
rigorosamente todas as precaucdes higiénicc
sanitarias. Em alguns paises, esse servico ai
nao é reconhecido legalmente

O Apoiante deve certificase de que a Pessoa
Apoiada esta bem informada e que todo o
processo € legal e profissionalmente correto.
Apoiante pode ja ndo estar envolvido quaadc
Pessoa Apoiada tiver tomado uma deciséo
apoiada, pois o processo de TDA para nesse
ponto. A responsabilidade de implementar es
deciséo cabe ao servico como um todo e ao
gestor em particular, para trabalhar como se(
em frente e apoiar a decisdo dms$oa Apoiada

Tanto o Apoiante quanto a Pessoa Adaia
devem levar em consideracao e discutir as
possiveis consequéncias para terceiros e, tal
dirigi-las, a fim de preparar o terreno para a
escolha da Pessoa Apoiada.

Seria sensato supor que, como em alguma f
mesmo com regras estritas de confiderdaale
em vigor, a natureza das atividades da Pesst
Apoiada com um trabalhador do sexo "no loc
se tornara conhecida por outros. Planeie con
antecedéncia como vai lidar com isso
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Apoiar a pessoa apoiada para tomadecisbesnformadas

TOPICOS PARA APESSOA TOPICOS PARA DISCUSSAO
APOIADA CONHECER W ENTRE O APOIANTE E
& COMPREENDER A PESSOA APOIADA

» Existemoutras escolhas menos dispendiosas e

A Pessoa Apoiada compreende os aspectos legais d ~ Socialmente mais aceitaveis que possam respor

escolha dos servicos de um profissional do 3exo adequadamente as necessidades e expectativa:

5 2 ~ Pessoa Apoiada
» Entendegue esta ndo é uma relagdo de amor ou

transacédo baseada apenas no dinfeiro que unprofissional do sexo presta e de como
expressar e explicar adequadamente as suas

’ necessidadés

M

Os custos da utilizacdo dos servicos do trabalhado

sexo forardhe totalmente explicad8s
)

M

Se percebeu que esta € uma transac¢ao basead:
dinheiro, e outras opc¢des Ihe foram apresentade
solucéo de um profissional do sexo é realmente
que ele/a ger? Por que razées

Os riscos em diferentes niveisforam totalmente
explicados a Pessoa Apoiada? por exemplo: saude
social, lege?

P

M

» a um nivel médico: o risco de DST

M

» Esté ciente de que sua escolha é informacéo

a nivel legal: o assistente sexual é realmente um privada sensivel e que ele/a pode ter o direito dt
assistente sexual ou uma prostituta (contribuir pare  no a partilhar com ninguém

exploracdo de prostitutas pode sergheado pela lgi

M

P

M

» Se for este o0 caso, € possivel manter tal reuniéc

Nivel de seguranca: o risco de ir para areas insegu  privada quando se vive na casa da familia ou cc
de entrar em contato com pessoas indesejaveis, 0 gutros residete?

risco de perder/afogar o dinheiro destinado a comp
dos servicos sexuais

M

>

M

» Como é que a Pessoa Apoiada se sente sobre ¢
possibilidade do seu ambiente social ficar a sab:

Nivel social: existe um estigma social de risco para que se esta a encontrar com um proﬁssiona| do
usode servigos sexuais comerciais sexo de algum tipd

>

M

Perguntas paraDiretores/asde Servicossobre este dpico

Perguntas para

: : Abor m
Diretores/as de Servicos e Do b

Tépico

E importante que o gestor de servigos esteja bem
informado sobre o quadro juridico nacional, relativo
utilizac@o dos servicos dos trabalhadores do sexo, ¢
de criar procedimentos que garantam o acesso a es
oportunidades. Se legalmente exigido, arimiagao
sobre os servicos deve ser divulgada aos tutores lel
Devem ser realizadas reunibes com os utentes dos
servigos interessados, a fim de agendar a
implementacgéo desta atividade ao longo do tempo.

Capacidade/Incapaci
ade de acesso a
Assistentes Sexuais
e/ou Prostitutas por
uma Pessoa Apoiada

Existem oportunidades par
os utilizadores dos servigo:
terem acesso a assistente
sexuais e/ou prostitutas?
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Criar condicdes para
um acesso
confortavel e seguro
aos servicos dos
trabalhadores do
sexo.

Criar condicdes
legais e eticamente
correctas para o
acesso aos
trabalhadores do

SEexXo.

Existe um orgamento para
gue os utilizadores dos
servigcos tenham acesso ao
trabalhadores do sexo?

As infra-estruturas e
materiais do servi¢co sédo
apropriados para que 0s
utilizadores do servico
tenham acesso a assistente
sexuais?

Os trabalhadores do sexo
recebem formacéo
especializada regularmente

H& umprofissional do
servico disponivel para
supervisionar e apoiar 0
acesso aos trabalhadores d
sexo?

A Pessoa Apoiada esta
Sujeita a alguma restricdo
legal que controle o que
ele/apode ou n&o pode
fazer? O seu consentiment
por si sé, fornece
fundamentos legais
suficientes para avangar co
isto?

Se 0 uso de um trabalhador do sexo requer
financiamento, € importante assegurar um orcamen
para este fim. De acordo com o quadro legal, o
financiamento pode ser fornecido pelo servico e/ou
cada utiliador do servico. E importante que cada
Pessoa Apoiada compreenda como € financiado o ¢
uso de um assistente sexual e que qualquer
financiamento comunitario seja partilhado de forma
justa. Se nédo existir tal orcamento, como serdo pag
tais servicos?

Se 0 uso dos servicos de assisténcia sexual exigir ¢
Pessoa Apoiada e o profissional do sexo facam usa
préprias instal¢cdes e materiais do servico, (por
exemplo, usando um quarto de hdspedes) os gesto
devem reconhecer que outros utilizadores do servig
esperariam que qualquer pedido semelhante que
fizessem fosse permitido de maneira semelhante.

Antes de usar um assistente sexual, o gestor de sel
deve confirmar que existem profissionais com
formacao eerfil adequados para prestar o servico.
Antes de usar uma prostituta, o gestor de servigo d¢
ter o cuidado de verificar que experiéncia passada ¢
prostituta tem com PwD e como ela reagiria se a
Pessoa Apoiada ficasse angustiado ou ansioso.

Se um utilizador do servigo decidir marcar um
encontro com um profissional do sexo, é importante
gue um profissional da equipa do servi¢o esteja
disponivel ms proximidades para apoiar o utilizador
Servico e garantir a privacida de ...".

De acordo com a legislacéo do pais, € importante
assegurar que o utilizador do servico compreenda,
concorde e dé consentimento informadbre o uso de
uma assisténcia sexual e/ou prostituicdo. Se exigidt
legalmente, pode haver a necessidade de ser aprov
pelos tutores legais.
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Secaol?

TDA e masturbacao e o
uso de brinquedos sexuais

Nota importante

O facto de o SMARTS estardiscutir estéema nao significa que o SMARTS esteja a apoiar/recomendar
o uso ilimitado da masturbacé&o ou dos brinquedos sexuais

O que se segue € um exame desapaixonado das questfes graves levantadas se a Pessoa Apoiada no TL
pedir ajuda para aprendeomo se masturbar e/ou o fizer de forma inadequada. Apoiar os direitos sexuais
nao significa permitir que as a¢bes ocorram de uma forma ou num local que prejudique a percecéo publica
de uma PcDI ou provoque ofensa publica a outros. O SMARTS promoveammeensao clara da
liberdade e direitos sexuais da PcDI e da necessidade de a PcDI compreender os constrangimentos ao sel
comportamento em publico e na companhia de autros

O texto abaixo tenta fadé.

Considerag0es gerais sobre masturbacao wso de brinquedos sexuais

A masturbagéo é definida como "a estimulagdo erética especialmente dos préprios 6rgdos genitais, que
geralmente resulta em orgasmo e é alcangada por contacto manual ou outro contacto corporal exclusivo das
relagbes sexuais, por mani@gdo instrumental, ocasionalmente por fantasies sexuais, ou por varias
combinacfes destas agéncias." (Dicionario Merri&ebster onling

E considerada como uma tatica erdtica intemporal, mundial e autoerética, tradicionalmente atribuida
principalmenteaos homens. Como esta parece ter sido sobretudo uma percecao cultural, nos ultimos anos
as atitudes mudaram, para que as mulheres ndo se sintam intimidadas por admitirem que estéo a pratical
masturbacao ou que gostariam de o fazer

Até ao século XIX e mesmno inicio do século XX, varios mitos e preconceitos, com raizes puramente
religiosas estavam ligados a ideia da masturbacdao, tentando alertar os "potenciais pecadores" sobre os dano
hipotéticos da masturbacao (por exemplo, "a masturbacéo vai-des@egos"). Desde entéo, a ciéncia

provou que a masturbagédo ndo causa danos e até parece ter alguns beneficios para as pessoas que optz
por ndo ser expostas a relagbes sexuais

Brinquedos sexuais: Objetos usados para proporcionar ou aumentar o prazePsexeremplo, um
vibrador. Podem ser obtidos em lojas de sexo especializadas (sex shops), fisicas ou online. Podem ser
usados durante relacdes sexuais e/ou durante a masturbacéo

Consideragdes gerais sobre masturbagcao uso de brinquedos sexuais para P¢D

As PcDI podem praticar a masturbagéao e, se puderem pagar e estiverem dispostas, podem usar brinquedo:
sexuais, como qualquer outra pessoa pode

No entanto, ha algumas questfes que devem ser analisadas e consideradas. As préaticas de masturbacéo s
enquadadas por regras sociais especificas que tém a ver com privacidade e confidencialidade. Além disso,
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tanto para masturbacdo como para uso de brinquedos sexuais, as precaucdes de saude e seguranca deve
ser explicadas, antes que a pessoa decida experimentarobjetos

Uma vez que a masturbacdo é agradavel, pode haver uma tendéncia para algumas PcDI "exagerarem".
Especificamente para homens e mulheres dentro do espetro do autismo, existe a possibilidade de optar por
repetir a masturbacdo varias vezdsrante um dia. Os aspetos praticos e as consequéncias
comportamentais/fisicas ndo devem ser negligenciados

@ O que diz o quadro juridico sobre ist®
LEGISLACAO EUROPEIA

Apesar de 0 mercado dos brinquedos sexuais se ter vindo a desenvolver fortentedéeaeBuropa nos

altimos anos, parece nao existir regulamentacao sobre a sua utilizacdo/compra a nivel europeu. Mesmo que
em alguns paises (por exemplo, a india e a Malésia) seja proibido possuir ou vender brinquedos sexuais,
ndo é o caso dos paises dadpa, onde os brinquedos sexuais sédo distribuidos e vendidos livremente. A
maior parte da discussédo em torno dos regulamentos relativos aos brinquedos sexuais na Europa diz respeitc
a guestdes gerais de seguranca e protecdo dos consumidores, embo@oagndda uma direcdo oficial

ou uma legislacdo que os abranja especificamente

QUADRO LEGAL PORTUGUES

Em Portugal ndo existe legislacdo sobre masturbagcdo ou sobre o uso de brinquedos sexuais. No entanto.
existe legislacédo sobre lojas de sexo (sex shops):a entrada em vigor do Decrétei n.° 10/2015, de

10 de margo, que estabeleceu o regime juridico de acesso e exercicio de atividades comerciais, servigos €
restaurantes, o regime legal para o comércio de produtos com conteddo pornografico fobimegrad
presente diploma.

Por conseguinte, as empresas que envolvidas no comércio de produtos com contetdo pornografico devem
cumprir as regras que regem o setor e ndo podem, sem fazer qualquer notificacdo prévia as autoridades:

A Criar uma loja de sexo (sexaghs) a menos de 300 metros de quaisquer estabelecimentos de ensino,
espacos de recreio e recreacao e locais de culto;

A Permitir a entrada de menores (menores de 18 anos) na sex shop ou permitir que sejam clientes;

A Exibir nas janelas ou em qualquer localiwé$ para a via publica, produtos com conteludo
pornografico ou obsceno;

A Utilizar quaisquer insignias, expressoes ou figuras ofensivas a moral publica;
A Prestar atencdo a quem vendem artigos de venda;

A Comercializar este tipo de produtos fora dos estabelatiméele lojas de sexo (sex shops), exceto
através de métodos de venda online ou de venda ao domicilio

& Questdes para 0s apoiantesobre esteopico

Topicoschave em torno do processo TDA para 0s apoiantes considerarem ao enquadrar 0 seu apoio

Tépico Perguntas para os apoiant Abordagem SMARTS
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Oucam o que ja sabem: que conhecimentos f
a PA sobre a sua propria anatomia, partes dc
corpo e sexualida@e

Crie uma discussdo com questfes abertas, p
entender o que sidita masturbagéo para

A masturbac&o requer um ele/ela. Melhore a comunicagéo com a
conjunto complexo de utilizacé@o de auxiliares visuais (ex. imagens
habilidades, tais como o Como pode o apoiante anat omi camente corre
conhecimento de partes do ajudaraPA a educativos, ety

corpo, conhecimento de compreender a Explique & PA como funciona 0 nosso corpo
anatomia, experimentac&o, u ideia/processo de funcionalidade dos brinquedos sexuais. Este
de diferentes equipamentos, masturbacad?

conhecimento sera a base para tomar uma

etc. para que a PA tenha decis3o informada

prazer . N .
Pode acontecer que os apoiantes néo se sint

dispostos/capazes/bem informados o suficier
para o fazerem por si mesmos, pelo que o se
papel pode ser o de encontrar um especialist
gue o possa f&r e apoiar a PA para discidi
com o especialista

As diferentes limitages séo definidas de aco
com o papel do apoiante na vida da PA (por
exempb, um profissional pode ser capaz de
informar sobre a masturbacéo, mas ajudar a
na aquisicéo e utilizacdo de brinquedos sexu
talvez ultrapasse os limites do seu papel). Os
apoiantes devem ter cuidado quanto ao fimd
seu papel quando abordarem estad. Podem
ser feitas ligacdes para garantir que a PA rec
0 apoio de que necessita, caso ultrapasse os
limites do apoiante (por exemplo, como o
contacto fisico com intencdo sexual é
estritamente proibido tanto para profissionais
como para familiares, uassistente sexual
poderia oferecer os seus servigos caso a PA
precisasse de orientacdo com
masturbacado/utilizacdo de brinquedos sejuai

Masturbacao e uso de

brinquedos sexuais € um

assunto sensivel. Dependenc

do papel do apoiante na vida Onde termina o meu papel
da PA, sé&o tracadas diferente como apoiante ao abrir o
linhas e estabelecese tema sobre masturbacéo e
diferentes limites. Os uso de brinquedos sexua®
apoiantes devem ser

cuidadosos e claros sobre o

enquadramento do seu papel
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A masturbacéo e o uso de brinquedos sexuali
um tema nem sempre facil de discutir. Como
apoiante, o seu papel é

CRefletir sobre os seus préprios valores so
a masturbacéo, uso derjuedos sexuais e
incapacidade (por exemplo, h& algo dentr
de si que lhe diga que as pessoas com

A masturbac&o e o uso de deficiéncia ndo devem/ ndo podem
brinquedos sexuais é um ten masturbaise/usar brinquedos sexuais? Hé
gue pode suscitar algum valor dentro de si a dizer que a
consideracgtes éticas de algu masturbacéo/uso de brinquedos sexuais ¢

inapropriada?). Outro tema de autorreflex:
€ 0 quao confortavel se sente com a
discussao de tal assunto. Ha algum
sentimento de vergonha ou inquietacdo? !

uso de brinquedos sexuas assim for, abordar os seus pensamentos |
Por outro lado, a PA também sentimentos é a melhor coisa que pode

pode estar relutante em fazer
discutir um tema como este,

uma vez que por vezes é vist
como "vergonhoso" ou erradc

apoiantesOutros podem
sentirse desconfortaveis em
discutir tal tema

Como se sentem as partes
envolvidas no acordo da
TDA sobre a abertura do

tema da masturbacéo e do

CPreste atencéo ame a PA pensa sobre a
abertura deste tema. Esta desconfortavel
envergonhado? Em caso afirmativo, o
processo de TDA poderia ser abrandado
modo a passar algum tempo a normalizar
masturbacgdo/uso de brinquedos sexuais,
como algo completamente natueal
divertido!

Em ambos os casos, ndo hesite em procurar
apoio do Facilitador

a Apoiar a pessoa apoiada na tomaddecies informadas

TEMAS PARA A PA SABER U TOPICOS PARA DISCUSSAO
& COMPREENDER ENTRE O APOIANTE E A PA

» A masturbacdo é muitas vezes vista alguns
como um comportamento sexual desviante quanc
ocorre na vida de pessoas com deficiéncia. O
apoiante deve ajudar a pessoa apoiada a normal
a masturbacéo e o uso de brinquedos sexuais, e
depois permitir que a PA tome decisdes apoiadas
sobre s/como pretende realizar tais atividades

» A Masturbacéo e o uso de brinquedos sexuais é ur
expressao saudavel da sexualidade, e uma atividac
sexual normal que as pessoas fazem. As pessoas |
deficiéncia tém o direito de obter prazer sexual da
mesmdorma, se quiserem. Ha muitas formas e aju
para o conseguir
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» Quando nos masturbamos, ha algumas coisasaque
as nossas decisdes, mas também algumas regras
devemos seguir. As regras incluem que a masturbe

sociais. O apoiante deve ajudar a PA a disce é feita em privado, a porta fechada, quando estamc
que podem ser as suas escolhas pessoais, mas sozinhos. As decisfes que se podem tomar incluen

também ensinar as regras em torno deste.tema  t€cnica/forma preferida de masturbagéo, cenfelt
preferido (ex. revistas, videos) que usa, 0 Uso ou ni

» A seguranca esta sempre em primeiro lugar, e € e prinquedos sexuais, bem como o tipo de
também o caso da masturbacgéo e do uso de brinquedos sexuais que se refere

brinquedos sexuais. A PA deve ser informada sol
como se manter segue protegida

» No caso da masturbacéo e do uso de brinquedos
sexuais, algumas coisas séo as decisbes da PA,
outras nde enquadranse na categoria das regras

)

v

O apoiante deve informar a PA sobre as regras de

seguranca da masturbacéo e uso de brinquedos

(por exemplo; orientagdo com técnica de ~ afiadas/objeto que possa quebrar ou estilregaeve
masturbacdo, ajuda de fisica) o apoiante deve ajl  ser usado para masturbagé@penas objetos que
a PA a esclarecer a natureza desta relacdo pertencem a pessoas devem ser usados para

masturbacao. Tais objetos NAO devem ser partilha
com os outros. E importante mandesalde corporal €
prevenir a transmisséo de doencas

P

M

O apoiante deve informar a PA que um assistente
sexual € um profissional que oferece servicos, e es
relacéo profissional é diferente de uma relagdo sex
romantica

& Questbes paraDiretores/as deServigos sobreeste tema

Questdes pardiretores/as
de Servicos

Abordagem Smarts

Topico

O papel dos funcionarios é informar e apoiar as decisd
sem fazer juizos sobre o que a pessoa apoiada consid|
ser uma boa escolha.

O Diretor de Servico deve fornecer informacdes em
formatos acesiveis para que os funcionarios partilhem
Os funcionarios e e com os utilizadores do servico. Deve também garantir (
funcionarios com

podem ter dificuldade . : a equipa tem informagéo e formagéo suficientes para
dificuldades em lidar

em abordar este tem: orientar as pessoas apoiadas a fazerem as suas escoll
com otema da L, . , p
com os utentes do Caso um funcionario se sinta desconfortavel oaema, é

Servigo e as suas ”mafturbaga.o ca importante Di de Servico i i jar e
2 utilizacio de brinquedos portante para o iretor de Servico intervir e apoiar e
familias sexuais? profissional e/ou encontrar outro membro da equipa qu
' esteja mais preparado para apoiar os utilizadores do
servico na tomada de decisdes sobre este tema.

Como apoiar 0s

A legislacéo, as normas e recamdac8es de servigos tén
de ser respeitadas, independentemente das sugestdes
apresentadas.
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Os servicos devem
ser preparados e
equipados com
materiais e
equipamentos
adequados para
utilizar neste tipo de
atividades sexuais

Os membros da
familia podem ter
dificuldade em
aceitar que o seu
familiar tem a
necessidade de se
masturbar e discorda
do servigo de apoio a
esta atividade.

Como deve ser
organizado o ®rvi¢o
para que os utilizadores
do servigco possam
participar em atividades
de masturbacgao?

Como deve 0 servico
gerir uma situacdo de um
membro da familia que
nao aceite que o servigco
permita e/ou apoie o
utilizador de servico,
guer na masturbacao
guer/ou no uso de
brinquedos sexuais?

Os servigcos devem ser equipados com materiais e
equipamentos para uma exploragéo segura e saudavel
praticas de masturbacéo, caso os utilizadores do servi
assimo decidam.

O Diretor de Servicos devera assegurar um orcamento
a aquisicdo de materiais e equipamentos adequados. (
orgamento pode vir do orgamento pessoal dos utilizadc
do servigco e/ou do orgamento da Servigo. Isto depende
da legislacdo nacioh&arcerias com outras organizage
e fornecedores privados podem ajudar a equipar o ser\

Os espacos das instalacdes do servico também deven
organizados de forma a garantir seguranca, conforto e
privacidade em termos de préticas de masturbacao.

A legislacdo nacional e as hormas e recomendacdes d
servicos devem ser respeitadas, independentemente d
sugestbes aqui apresentadas.

Se houver conflito sobra pratica da masturbacéo por
parte de um utente de servico, porque a familia ou os
cuidadores ndo aceitam esta situagdo, o Diretor de
Servicos deve apoiar os funcionarios e, se necessario,
utente do servigo, explicando que esta é uma parte nat
da £xualidade humana das pessoas com deficiéncia, L
vez que é também de pessoas sem deficiéncia. Deve ¢
assegurar a familia e aos cuidadores que nao esta a ol
qualquer situagdo abusiva e que os colaboradores pres
apoio na tomada de decisGasoerespeito pela vontade d
utente do servico.

A legislacdo nacional e as normas e recomendacdes d
servicos devem ser respeitadas, independentemente d
sugestdes aqui apresentadas.
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Secaol3

TDA e comportamentosexualinadequado

Nota importante

Seguese um exame desapaixonado das questdes graves levantadas se a Pessoa Apoiada em TDA pedi
ajuda sobre comportamentos sexuais inadequados, por exemplo; o que €, como diferentes situacdes poden
mudar o comportamento, etc. Apoiar os diiteexuais nao significa permitir comportamentos
inadequados, mas deve implicar uma compreensao clara da lei e de eventuais consequéncias para todos o
envolvidos. O texto abaixo tenta fapé

Consideragdes gerais sobre o comportamento sexual inadequado

O comportamentoé definido como o reflexo de todo um conjunto de sentimentos, pensamentos, emogdes,
atitudes e valores que podem trazer para fora um certo tipo de comportamento. As alteracdes do
comportamento normal sédo referidas como distarbios de comlgtasdo frequentemente diagnosticados
durante a infancia e sdo caracterizados por tragos antissociais que violam os direitos de outras pessoas ¢
NAo seguem as normas e regras socialmente estabelecidas

Comportamento sexual inadequado ou problemas comp@mmentais no campo da sexualidadé uma

categoria de desordem de conduta que afeta o comportamento de uma pessoa no campo da sexualidade
Tais comportamentos ndo sdo uma entidade simples, mas sé@o o resultado da interacdo de diferentes
tipologias de vulnetzlidades psicobiol6gicas e muitos tipos diferentes de stress ambiental

Do ponto de vista da bioquimica, comportamentos sexuais inadequados podem ser causados por problemas
na autorregulacdo do sistema nervoso autbnomo e/ou problemas de metabolisres affdientais como

0 abuso, deficiéncias afetivas graves e maus tratos e modelos inadequados sao também considerados fatore
de risco fundamentais que conduzem a este tipo de desordem de conduta. Por conseguinte, é necessari
abordar esta questéo de uroarfa centrada, abrangente e sistematica

Comportamentos sexuais inadequados nem sempre precisam de ser dirigidos a ninguém em particular. A
este respeito, implicaria que a pessoa que atua de uma forma gue ndo seja considerada "correta" de acord
com as nrmas estabelecidas (por exemplo, um casal a-secau a beijase de uma forma considerada
inadequada, pessoas que praticam sexo em locais visiveis/semipublicos

Comportamento sexual improprio dirigido a uma pessoa especifica ou pessoas também pode ser
considerado assedio

Compreendemos por assédio sexual a situacdo em que ocorre qualquer comportamento verbal, ndo verba
ou fisico indesejado, de natureza sexual, com o propdsito ou efeito de atacar a dignidade de uma pessoa,
especialmente quando crimwambiente intimidante, hostil, degradante, humilhante ou ofensivo

Alguns exemplos séo os seguintes

C Verbal: fazer comentarios sexuais obscenos, fazer piadas sexualmente ofensivas, fazer discursos
depreciativos ou obscenos, espalhar rumores sobre sewdal de uma pessoa, perguntar ou explicar
fantasias ou preferéncias sexuais, fazer comentarios rudes sobre o corpo ou aparéncia fisica, falar sobre
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as suas proéprias habilidades sexuais, exercer pressdo para marcar encontros ou encontros sexuais
exigénca de favores sexuais

C Naoverbal: olhares obscenos para o corpo, gestos obscenos, uso de desenhos, fotografias ou imagens
de internet de contedo sexualmente explicito, cartas, notas ou mensagenaildeom conteddo
sexualmente ofensivo

C Fisica: proximilade fisica excessiva, cercar ou procurar deliberadamente ficar sozinho com a pessoa,
contacto fisico deliberado e ndo solicitado (beliscar, tocar, massagens indesejadas, intencionalmente
ou "acidentalmente" tocar nas partes sexuais do orpo

& ConsideracOes gerais sobre o comportamento sexual inapropriado por parte da PcDI

O desenvolvimento integral de um ser humano inclui a aceitacdo do ser humano como um ser sexual, pelo
que a sexualidade deve ser considerada como uma parte importante goldessmo de uma pessoa.

Esta afirmacdo deve também ser reconhecida para a PcDI; um grupo sobre o qual houve e ainda existem
preconceitos e atitudes numa sociedade mais vasta que dificultam o seu exercicio do direito e do gozo da
liberdade sexual

Quandoconsideramos oferecer educagdo sexual afetiva a PcDI, temos de ter em mente que eles ja tém
muitas influéncias anteriores sobre a sua forma de ver as coisas, e agir e redactmmarpessoas e
situagbes. Quando esta "educacao” é transmitida das faohdsgsofissionais, dos centros especializados

ou da sociedade em geral, sao claros valores e mensagens diferentes e por vezes contraditorios

Normalmente, a educacédo sexual é uma &rea da vida que ndo foi abordada ou simplesmente foi deixada de
lado paregue o comportamento fosse inibido ou ndo tido em conta. Esta manta de retalhos de aprendizagem
acidental distorce e amplia qualguer coisa que nédo tenha sido resolvida/explicada, ou que tenha sido negada

A PcDI ndo tem particularidades sexuais diferengssalitras pessoas sem deficiéncia, mas observamos
aspetos diferenciais que podem influenciar a sua manifestacéo erética e que sdo importantes quando se trat:
de comportamentos socialmente inadequados

C Ma socializac&o sexual
C Nao ter capacidade pazanstruir a sua propria intimidade

Para aprofundar estes dois aspetos, podemos utilizar o guia das deficiéncias intelectuais e da sexualidade:
comportamento sexual socialmente inadequ&icardo de Dios del Valle, Mercedes Garcia y Oscar
Suérez (2006) Gmerno del principado de Asturias

& O que diz o quadro legal sobre ist®
LEGISLAQAO EUROPEIA

Legislacdo da UE Comportamento sexual inadequalllo que diz respeito a comportamentos sexuais
inadequados, nao existe um quadro juridico a nivel europeantiliato, existem diretivas sobre a violéncia

e a exploragdo, especialmente no que se refere as mulheres, no dominio da sexualidade: por exemplo.
assédio sexual e exploracdo sexual. Consulte a diretiva (2006/54/@Ey: < uflex.europa.eu/legal
content/EN/TXT/?uri=celex%3A32006L0054 sobre igualdade de oportunidades e igualdade de
tratamento entre mulheres e homens no emprego e na profissao, traz pedidos para implenoditso

da discriminagdo sexual direta e indireta, do assédio e do assédio sexual na remuneracao.
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https://eur-lex.europa.eu/legal-content/EN/TXT/?uri=celex%3A32006L0054
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/EN/TXT/?uri=celex%3A32006L0054

A legislacdo da UE distingue assédio baseado no sexo e assédio sexual. Enquanto o primeiro é sobre
comportamento indesejado dirigido a alguém com basemsexo, este Ultimo envolve conduta indesejada

de natureza sexual. O assédio sexual é ilegal ao abrigo de varias diretivas da UE e é proibido ao abrigo da
Convencao do Conselho da Europa sobre Prevencdo e Combate a Violéncia Der@éstiencado de

Istambul <https://www.coe.int/en/webl/istanbobnvention/texof-the-conventio». A Convencéo define

0s atos de violéncia de género como resultando em "danos fé&koajs, psicoldégicos ou econémicos ou
sofrimentos as mulheres, incluindo ameacas de tais atos, coacdo ou privacado arbitraria de liberdade, quer
ocorram na vida p¥blica ou privadao.

A exploragdo sexual das mulheres € reconhecida como euroctitties:£eurlex.europa.eu/legal
content/EN/TXT/?uri=CELEX%3A12008E0&%ara a qual o Parlamento Europeu e o Conselho definiram
sancdes, na acecao do artigo 83(1) TFEU.

A Estratégia  para a Igualdade de Género https://eurdex.europa.eu/legal
content/EN/TXT/?uri=CELEX%3A52020DC015420202025) reforca este ultimo ponto, mencionando
gue a Comissawa propor medidas adicionais para prevenir e combater formas especificas de violéncia
baseada no género, incluindo assédio sexual, abuso de mulheres e mutilagdo genital feminina.

A estratégia identifica ainda passtsve

* Os Estaded$/lembros séo encorajas a ratificar a Convencgéo da Organizacao Internacional do Trabalho
(OIT) que combate a violéncia e o assédio no trabalho

* A fim de combater a exploracdo sexual, a Comissdo apresentard uma nova estratégia da UE sobre a
erradicacdo do trafico de seres huognA Carta dos Direitos Fundamentais da Unido Europeia
<https://eutlex.europa.eu/legadontent/EN/TXT/?uri=CELEX:12012P/TX¥ (2000/C 364/01) afirma
que a dignidade humaré inviolavel. Deve ser respeitado e protegido (artigo 1°

QUADRO LEGAL PORTUGUES

A legislagéo portuguesa sobre comportamento sexual improprio € descrita no Capitulo V deliBecreto
48/95, intitulado "Sobre crimes contra a liberdade sexualutcaleterminagdo”.

Este capitulo é dividido em trés secc¢des e em diferentes artigos onde séo descritas as punicdes referidas
As trés seccdes sdo: Seccde Crimes contra a liberdade sexual, Secc¢édc ICrimes contra a
autodeterminagéo sexual; Seccae Disposicdes comuns.

A seccdao | é dividida em 8 artigos: artigo 168dacao sexual; Artigo 164¥iolacéo; Artigo 1652 Abuso
sexual de uma pessoa incapaz de resisténcia; Artigo 2gfifso sexual de um doente internado; Artigo
167°- Fraude sexualArtigo 168°- Procriacdo artificial ndo consensual; Artigo 28%nocinio; Artigo
170- Imaturidade sexual.

A seccéo Il é dividida em seis artigos: artigo 1-7ABuso sexual de criancas; Artigo 1722%uso sexual
de menores dependentes ou em situagiticplarmente vulneravel; Artigo 173°Atos sexuais com
adolescentes; Artigo 174Recurso a prostituicdo de menores; Artigo 1-7Bfoxenetismo de menores;
Artigo 176°- Pornografia de menores; Artigo 178° Solicitacdo de menores para fins sexuAisigo
176°b- Organizagéo de viagens para o fim do turismo sexual com menores.

A seccéo lll é dividida em 3 artigos: artigo 1¥Rgravamento; Artigo 178°Reclamacao; Artigo 179°
Desqualificacéo do exercicio da autoridade parental e proibicédo adogxee funcbes
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Topicoschave em torno do processo TDA para 0s apoiantes considerarem ao enquadrar 0 seu apoio

Topico

Qual deve ser a atitude geral
dos apoiantesem relacéo a
comportamentos sexuais
inadequados?0s
comportamentos inadequados s
aqueles que violam as normas
sociais estabelecidas, por
exemplo, masturbacéo em
publico, tocar nos 6rgaos genitai
exibicionismo...

Abordagem geral dos apoiantes
para lidar com a manifestacéo
de comportamentos sexuais
inadequados em relacdo a
outras pessoas

Como é que os apoiantes deven
lidar com as situa¢des em que
uma PcD manifesta um
comportamento sexual
inadequado em relacdo a outras
pessoas e/ou recebe queixas
relacionadas com a sua conduta

& Perguntas para 0s apoiantes sobre este topico

Perguntas para os
apoiantes

Como € que 0
comportamento sexual
inapropriado nos faz

sentir?

Sera necessario que o
apoiante adote uma atituc
punitiva nestes cas®s
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Abordagem SMARTS

Os apoiantes devem estar conscientes de qu
alguns destes comportamentos podem colidir
diretamente com os seus valores. Os apoian
devem deixar de lado as crencgas pessoais e
uma mente aberta para compreender as raiz
asmotivacdes destes comportamentos
diferentes

A exibicdo de comportamentos sexuais
inapropriados ndo deve ser penalzamas
abordada a varios niveis educativos com a P,
usando métodos e materiais consistentes cor
capacidades da PA

Por um lado, o apoiante deve tentar
compreender a origem do comportamento
perturbador demonstrado pela PA de uma fotr
abrangente e, sin, tentar descobrir o que a
motivou. Por exemplo, tratese de uma
estratégia de relaxamento? Uma consequénc
do facto de néo ter um parceiro? Uma
consequéncia de ndo ter um espaco intimo?
Simplesmente tédi

Por outro lado, 0 apoiante deve propor acdes
educativas destinadas a informar a PA das
potenciais consequéncias para si e para 0s
outros de tais comportamentos perturbadores

Por Gltimo, mas ndo menos importante, o
apoiante e a PA devem discutir quaisquer
opc¢bes comportamentais alternativas e
socialmente aceites disponiveis. Neste proce
é fundamental introduzir conceitos como o
respeito pelos outros, a intimidade, a utilizagé
do espaco publico versus espacos intimos, ef

Cofinanciado pela
Uniao Europeia




Ha uma série de recomendacdes gerais sobr

forma de abordar o trabalho quotidiano do

apoiante para evitar, tanto quanto possivel, e

situacoes:

1. Estabelecer desde o inicio limites claros
entre 0 apoiante e a PA em termos do qui
pode e ndo pode ser feito.

Abordagem geral dosapoiantes
guando sdo alvo de um

comportamento sexual O que é que os apoiante ) : ~ ~
2. Evitar situacdes ou relagdes que possam
inadequado? devem fazer se a PA os & Goes que p

D tomad istada: visar com um causar gonfugao a P:A. .
evem serlomadas e registada: comprtamento sexual 3. Proporcionar interacdes e cuidados

agOes preventivas para contraric inadequado? semelhantes a todas as pessoas, sem

a exibicdo direta de diferenciagdes que possam ser entendida
f:omportamentos sexuais como preferéncias afetivas pela PA.
inadequados.

Se 0 comportamento sexual inadequado ocol

de facto:

4. As instrucdes verbais devem indicar
claramente que o apoiante néo tolera ess
tipo de comportamento.

5. Abordar a situacao @vés de uma
abordagem educativa (ver tépico anterior

&  Apoiar a pa tomar decisbes informadas

y TEMAS PARA A PA SABER U TOPICOS PARA DISCUSSAO
& COMPREENDER ENTRE O APOIANTE E A PA

. . . Pode a PA compreender que esta a demonstrar um
O que é um comportamento sexual inapropriado? . .
comportamento sexual impréprio?

» Compreender que alguns comportamentos sexua
nao estao errados a menos que sejam exibidos e
publico. Por exemplo, masturbse néo é Que educagao sexual a PA ja recebeu?

inapropriado, mas fazé em publico é.

A PA é capaz de explicar as razdes de tal exibicdo?

Que tipo de socializacdo afetiva sexual teve a PA?

necessariamente as da Unido Europeia ou da Agéncia Executiva Europeia de EdGedicéia (EACEA). Nem a Pég 120/160

Cofinanciado pela Financiado pela Unido Europeia. No entanto, as opinides expressas sdo apenas do(s) autor(es) e néo reflete
Uniao Europela Unido Europeia nem a EACEA podem ser responsabilizadas por eles.




» Porque é que as pessoas mostram comportamen
sexuais inapropriados? A PA tem conhecimento deecessidade de privacidade

» Como € que o comportamento sexual inapropriad Os espagos privados estdo disponiveis?

percecdo dos outros? i
_ _ A PA sabe como usi@s?
» Quais sao os riscos do comportamento da pessos

para si e para os outros? A niveis legais, emocior A P/A {em acesso para construir a sua propria
e relacionais. privacidade?

» Compreender a necessidade de privacidade. Como é q‘ue 0 seu comportamento inapropriado afete
pessoas a sua volta...?

Disposicéo de diretrizes padlderenciar quando um
comportamento sexual normal se torna inadequado.

& Perguntas paraDiretores/as de Servicosobre este tema

Perguntas para

Topico Diretores/as de Servigos Abordagem Smarts
O Diretor de Servigo deve definir regras claras e
simples e um codigo de conduta que defina o que
0 que nao é apropriado em relagdo ao comportam
(sexual) dos utilizadores de servicos, dentro do
Sewico.
Qualquer tipo de comportamento inapropriado
abordagem fisica, assédio verbal, falta de inibi¢céo
A necessidade de etc.- de um utilizador de servigo, para um
definir limites entre os funcionario ou outro utilizador de servico, deve se|
utentes do servi¢ae 0s seguido de consequéncias contingentes.
funcionarios E se um utilizador de

As regras e gddigo de conduta devem ser
preparados num formato EasyRead e acessiveis ¢
todos os utilizadores de servicos. O Diretor de
Servigcos deve organizar workshops regulares pari
explorar este tema com todos 0s envolvidos,
certificandese de que as pessoasiagdas conhecem
0s seus direitos e como pedir ajuda e protecao.

servico tiver
comportamentos verbais
elou fisicos inadequados
para com um funcionario
ou outro utilizador de
servico?

Pode ser necessario
estabelecer limites claro:
em termos de
comportamento
adequado e inadequado
no seio do Servico e
entre todos os
intervenientes.

Se um funcionario se sentir abusado ou wulnerave
comportamento sexual abusivo e/ou inadequado (¢
um utilizador de servico, o Diretor de Servicos dey
agir sobre esta situagdo. Podera seesséria
formacéo adicional para os membros do pessoal,
0s ajudar a definir limites claros na relacdo com o
clientes, embora por vezes ajudem a tomar decisg
e/ou apoidos no dominio da intimidade e da
sexualidade.
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Em situagOes especificas eges, a consequéncia d
um comportamento sexual inadequado repetitivo (
um utilizador do servigo pode resultar no
cancelamento da prestacdo de servico a esta pes
de forma a garantir os direitos e o bestar de todos
0s outros utilizadores do servighs normas
nacionais de legislacéo e servigos devem ser segl
e ponderadas, quando se trata deste tema.

O diretor de servico deve definir regras claras e
simples e um cddigo de aduta que defina o que é ¢
0 que ndo é apropriado em relacdo ao comportam
(sexual) dos funcionarios, dentro do servico.

Qualquer tipo de comportamento inadequado
abordagem fisica, assédio verbal, falta de inibicéo
etc.- de um funcionério, para umiligador de
servigo, deve ser seguido de consequéncias
contingentes.

A necessidade de
definir limites entre os

utilizadores de servigos . ) o B
E se um funcionério Devem estar disponiveis informacdes sobre abusc

mostrar um comportamentos inadequados para os utilizadores
comportamento verbal servico acederem e estarem informados. O Direto
elou fisico inadequado = Servigos deve organizar workshapgulares para
para com um utilizador de = explorar o tema do abuso com os utilizadores de
servigo? servigos, certificandge de gque estéo cientes dos
procedimentos para a sua prépria protecéo.

Pode ser necessario
estabelecer limites claro:
em termos de
comportamento
adequado e inadequado
no seio do Servico e
entre todos os

ervaliEes Se um utilizador de servigos reportar qualquer tipc

comportamento sexual inadequado por pagtard
funcionario, devem ser tomadas medidas, na
sequéncia do procedimento de prevencédo de abug
sexuais da organizacao.

A legislacé@o nacional e as normas dos servi¢cos
devem ser seguidas e ponderadas, quando se trai
deste tema.
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Secaol4

TDA e orientacao sexual

& Consideracdes gerais sobre orientacdo sexual

A sexualidade de uma pessoa, ou orientacdo sexual, determina para quem sente ou nao se sente atraca
Esta atracdo € tipicamente sexual ou romantica

A atracdo sexual descreve o desejoih@ pessoa de ter sexo ou de formar uma relagdo sexual com outras
pessoas. Muitas vezes também descreve a atracgéo fisica, ou a sua falta, para com os outros

A atracdo romantica pode descrever a expressao de amor de uma pessoa dentro de uma reddac@o Esta
nao tem de ser sexual, e uma pessoa nao tem de experimentar a atracdo romantica e sexual para ter um
sexualidade

Conceitos e definicdes que se referem a orientacdo sexual e identidade de género sdo um campo em
evolucdo. Muitos dos termos usadogiassado para descrever as pessoas LGBT, nomeadamente no campo
da saude mental, séo agora considerados ultrapassados e até ofensivos

Orientacdo sexual refese ao sexo daqueles a quem se sente atraido sexual e romanticamente (American
Psychological Assnation, 2012 cit in Moleiro and Pinto, 2015). Hoje em dia, os termos "lésbicas" e "gays"

sdo usados para se referir a pessoas que experimentam atragdo por membros do mesmo sexo, e o term
"bissexual" descreve pessoas que experimentam atracdo por memlanobak 0s sexos. Nete que,

embora estas categorias continuem a ser amplamente utilizadas, a orientagdo sexual nem sempre aparec
em categorias tao definiveis e, em vez disso, ocorre num continuum (American Psychological Association,
2012 cit in Moleiroand Pinto, 2015), e as pessoas percebidas ou descritas por outros como LGB podem
identificarse de varias formas (D'Augelli, 1994 cit in Moleiro, 1994 cit in Moleiro e Pinto,)2015

Os termos para a comunidade de pessoas que englobam pessoas |ésbjdaissgayais, transgéneros,

queer, intersexo e assexuadas (LGBTIQA+) sdo tdo amplos como aquela propria comunidade: Como a
compreensao, reconhecimento e inclusdo da sociedade de diversas identidades sexuais e expressoes ©
género tem crescido, assim comeeu acronimo

& Consideracdes gerais sobre orientacao sexual para a PcDI

Os adultos com deficiéncia intelectual sdo muitas vezes vitimas de discriminacdo simplesmente porque tém
uma deficiéncia. A PcDI que se identifica como LGBTQ+ enfrenta mais bullyasgéslio simplesmente
por causa de quem escolheu amar ou como expressam a sua identidade

Estes individuos precisam do apoio dos seus cuidadores para garantir que sdo capazes de acede
significativamente a comunidade LGBTQ+ e desenvolver identidades sexgmitivas. Sem
encorajamento e apoio de familiares, amigos e profissionais que cuidam deles e sobre eles, a sua capacidad
de expressar plenamente a sua sexualidade sera inibida

As pessoas com deficiéncia intelectual que se identificam como LGBTQ-ntésnao direito de expressar

a sua sexualidade como qualquer outra pessoa. Este direito fundamental pode ser minado quando os
cuidadores ndo tém a certeza de como discutir a sexualidade com a PcDI adulta. Criar ambientes onde a
PcDI adulta LGB TQ+ se sintsegura para discutir abertamente a sua sexualidade € um desafio para a
maioria dos prestadores de cuidados. Falar de questbes que sdo centrais para aqueles na comunidad
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LGBTQ+ pode fazer com que os cuidadores e familiares se sintam desconfortaveisngordgéen
conhecimento para discutir estas questfes de forma informada e empatica

O que diz o quadro juridico sobre ist®
LEGISLACAO EUROPEIA

Os aspetos juridicos da igualdade LGBTIQ da Comissdo Europeia basemartigo 21.° da Carta dos
Direitos Fundamentais da UE que proibe explicitamente a discriminacdo com base na orientacdo sexual e
no artigo 19.° do Tratado sobre o Funcionamento da Unido Europeia, que permite medidas de combate a
essa discriminagao

Desde 0 ano 2000, a discriminacdo com bas#re outros na orientagdo sexual nos dominios do emprego

e da profissdo foi proibida pela Diretiva 2000/78/CE. Isto significa que: esta protegido por lei se, por
exemplo, pensa que esta a ser tratado de forma injusta quando se candidata a unpengarespda sua
orientacdo sexual; esta protegido por lei se, por exemplo, tiver um emprego em que o0s seus colegas o tratem
mal - por exemplo, chamanem de nomes ou fazendo piadas as suas custas por causa da sua orientacado
sexual; esta protegido por &, por exemplo, tiver um emprego em que 0s seus colegas o tratepomal
exemplo, chamando de nomes ou fazendo piadas as suas custas por causa da sua orientacdo sexual; esta
protegido por lei se, por exemplo, o seu chefe Ihe recusar promocdo oudorpwccausa da sua
orientacdo sexual

Além disso, em 2008, a Comissdo emitiu uma proposta de diretiva que alargaria a prote¢do contra a
discriminacdo com base, entre outros, na orientacéo sexual para além do local de trabalho em determinadas
areaschaveda vida

ENQUADRAMENTO LEGAL PORTUGUES

Desde 2011, os planos nacionais enquanto instrumento de implementacdo de politicas publicas, para
integrar a area estratégica de orientacéo sexual e de género, de forma a prevenir e combater todas as forma
de discrinnacdo com base na orientacao sexual e identidade de género e promover a sensibilizacao em
toda a sociedade portuguesa para esta questdo. E em 2018, com a aprovacio da ESNiNEYia

Nacional para a Igualdade e Nao Discriminag@ortugal + Igual (208-2030) que Portugal tem agora um

plano autonomo intitulado "Plano de Ag&o de Combate a Discriminagdo com base na Orientagdo Sexual,
Identidade de Género e Expressao e Caracteristicas Sexuais".

O conquista dos direitos das pessoas LGBTI em Portugal @ladesde um longo caminho desde que,
durante quase 100 anos, o Codigo Penal Portugués, através dos artigos 70.° e 71.°, entendeu a
homossexualidade como "préatica de vicios contra a natureza" e a puni¢céo proferida, entre outros, pelo
“internamento num asilcriminal” e pela "interdicdo do exercicio da profissao".

Durante a ditadura em Portugal, a sociedade idealizada pelo regime de Salazar excluiu todas as pessoas qu
constituiam um "perigo moral”, entre eles homossexuais. Estas pessoas, acusadas denocsidata
vaidade, foram internadas por |l ongos per2odos er
Ha também referéncia a censura de todos os contetidos homossexuais artisticos da época.

Com a revisdo do Cdédigo Penal em 1982, a homossdadalifoi descriminalizada em Portugal,
constituindo um ponto de viragem na lei. Este foi o inicio de um longo caminho para desenvolvimentos
positivos nos direitos dos homossexuais.
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Embora longe de uma situacdo ideal de igualdade na area dos direitos h&Ritimos 10 anos, Portugal
introduziu alteracdes legislativas progressivas, nomeadamente no cédigo do trabalho, no casamento entre
pessoas do mesmo sexo, no direito a adocdo, no direito a Procriagdo Medicamente Assistida e, mais
recentemente (2018), e sobre a autodeterminacao da identidade de género e expressdo de género e
protecdo das caracteristicas sexuais. Este quadro juridico tem contribuido muito para a luta contra a
discriminacdo com base na orientacdo, identidade de género e expressattegistamas sexuais, na
procura de uma igualdade juridica que também corresponda a uma igualdade social.
(https://www.cig.gov.pt/arelybti/enquadramento/)

& Perguntaspara 0s apoiantes sobre este tema
Tépico-chave em torno do processo TDA para os apoiantes considerarem ao enquadrar 0.Seu apoio

Perguntasgpara os

Topico . Abordagem Smarts
apoiantes 9
O papel do apoiante é informar, esclarecer e apoiar
Como apoiar um utilizador, tomada de deciséo. Os proprios valores, crencas,
Orientacéo de servico que precisa de escolhas ndo devem interferir no apoio
Sexual ajuda para definira sua | pevem estar disponiveis informacdes claras, simy

orientacéo sexual e rigorosas. Seatessario, outros profissionais e/ol
cuidadores podem ajudar

E importante fornecer informacaapoio
social/emocional ao utilizador de servigo, caso surje
um conflito relacionado com a sua orientacao sexug
Uma parte importante do apoio a tomada de decis®
informar a pessoa dos riscos e consequéncias nege
gue podem surgir da tomada de uraaiso que vai
contra a vontade dos outros

Como apoiar um utilizador
de servicos na resolucéo d
conflitos e preconceitos
relacionados com a
diversidade na orientacéo

sexuaP

Conflito e Preconceito

Pessoas diferentes, com orientacdes sexuais divers
podem ter de ser informadasmtecedimentos
especificos de cuidados e saude, a fimde se
protegerem, assim como de outras pessoas.
Dependendo da experiéncia e formacao do pessoal
servico, poderdo ser convocados o apoio profission
especialistas adicionais, para prestar assisténci
especializada

Como garantir a saude e ¢
seguranca, no que diz
respeito a sexualidade e
diversas orientacdes

sexuai®

Salde e
Seguranca

& Apoiar a pessoa apoiada na tomada degecisfes informadas

TEMAS PARA A PA SABER U TOPICOS PARA DISCUSSAO

& COMPREENDER ENTRE O APOIANTE E A PA
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https://www.cig.gov.pt/area-lgbti/enquadramento/)

»

»

»

»

»

Diversidade na orientacdo sexual.

Liberdade de escolha e autodeterminagéo em
termos deorientacédo sexual.

Relacbes saudaveis podem existir,
independentemente da orientacdo sexual.

Uma familia pode ser criada em casais com
orientacdo sexual diversificada.

A liberdade de escolha da orientagdo sexual pe
chocar e ser contra as opinidées dogos.

»

»

»

»

Perguntas e preocupacfes em torno da escolh
orientacdo sexual.

Saulde e segurancga no seio de casais com
orientacdo sexual diversa.

Conflito com a familia e amigos sobre orientaci
sexual.

Potencial preconceito e esteredtipo pela
sociedade.

& Perguntas paraDiretores/asde Servicossobre este tema

Perguntagpara Directores/a

Topico

Existem diferentes variante
da sexualidade humana, ta
como a heterossexualidade
a homossexualidade ou a
bissexualidade.

A consciéncia de que se €
homossexualgay ou

Iéshica), bissexual ou outrc

geralmente surge no perioc
da adolescéncia.

A forma de descobrir difere
de pessoa para pessoa €
envolve quase sempre urm
periodo de confuséo e
muitas davidas, que poden
ser ainda mais marcadas |

de Servicos

Como seapoia uma pessoa
com dificuldades
intelectuais que pede ajuda
para identificar a sua
orientacdo sexual?

Financiado pela Unido Europeia. No entanto, as opinides expressas sdo apenas do(s) autor(es) e néo reflete

Smarts Approach

E importante que a equipa do servico esteja cit
de que as pessoas com deficiéncia intelectual
podem ter orientacdes sexuais diversas, como
qualquer otra pessoa. Por esta razdo, 0s
membros do pessoal ndo devem assumir a
orientacdo sexual de qualquer utilizador de
servico, nem devem falar ou agir de forma a dé
indicacdes da orientacdo sexual da outra pesst
Se um utilizador de servigo pedir ajuda guah
dos funcionarios para identificar uma orientaca
sexual especifica, a pessoa que apoia deve
fornecer informacdes sobre a diversidade na
orientacao sexual, utilizando linguagem simple
materiais faceis de ler.

O profissional também pode fornecer informaci
sobre organizacBes que trabalham nesta area

garantir a pessoa que ha tempo para tomar urm
decisdo, baseada no autoconhecimento e nos

préprios pensamentos e sentimentos.

O diretor de servicdeve apoiar os colaboradore
neste processo e fornecer informacdes, materi
e, se possivel, parcerias para colaborar nesta

reflexao individual.

Cofinanciado pela

273 s necessariamente as da Unido Europeia ou da Agéncia Executiva Europeia de EdGedicéia (EACEA). Nem a
Uniao Europeia

Unido Europeia nem a EACEA podem ser responsabilizadas por eles.

Pag. 126/160




dificeis em pessoas com
deficiéncia
Se adiversidade de orientacdo sexual dentro d¢
servico criar desconforto entre os utilizadores ¢
servico, devido a preconceitos, crengas falsas
enviesamento individual, o diretor de servi¢o
deve marcar uma reuniao com os funcionarios
com os utilizadorge do servico para fornecer
Como reorganizar os informacgGes sobre questdes de género, oriente
quartos e a sua ocupacao sexual e salide sexual; deve ser utilizada a
considerando as diferentes linguagem simples e deve ser fornecida a facil
orientagBes sexuais?  |eitura dos materiais.
Com toda a informacéo disponivel, os utilizado
de servico deverser apoiados na explicacdo da
fontes de qualquer desconforto ou sentimentos
desagradaveis e tomar decisdes conjuntas, ca:
considere relevante qualquer reorganizacao d¢
guartos e utilizacdo das casas de banho.

2) A discriminacao e os
esteredtiposissociados a
orientagcdes sexuais que né
a heterossexualidade aind
hoje marcam as agfes e
atitudes da sociedade.
Agueles que sdo Como reage quando um
confrontados com esta membro da equipa tem
realidade, tanto na sua vid  dificuldade em aceitar
pessoal como profissional  diferentes orientacdes
dizem que o preconceito, sexuais?
etc., até existe. Por
conseguinte, é importante
preparar 0S recursos
humanos para estas questt
gue, naturalmente, surgen
em contextos institucionais

O diretor de servicos deve pidenciar
oportunidades de formacao para todos os
membros do pessoal no que diz respeito a
diversidade de género e orientacdo sexual.
Se, ap0s receber formacao e apoio
individualizado, um funciondrio tiver dificuldade
em apoiar e/ou relaciorae com um ulizador de
servigo especifico, devido a sua orientacéo se»
devem ser implementadas medidas de acordo
a legislagdo especifica awliscriminatoria do
pais.

Nenhum utilizador de servico deve ser sujeito ¢
discriminacdo ou preconceito negativo por
qualguer motivo, incluindo orientacdo sexual.
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3) A aceitacdo de diferente
formas de orientacéo sexui
dentro das familias continu
a ser um tabu, quer pelos
filhos quer pelos pais. A
educacédo sexual, mesmo
hoje em dia, quase nunca
realizada dentro damilia.
A adolescéncia é geralmen
uma fase complicada,
mantendo as geracdes lon(
do dialogo franco e aberto|
especialmente aqueles
relacionados com a
sexualidade. Estas
dificuldades aumentam
quando se trata de pessoc
com deficiéncia, pelo que ¢
articdacao entre a
instituicdo e os cuidadores
familiares é um papel muitc
importante.

Cofinanciado pela

Como se gere um conflito
familiar quando um
membro da familia ndo
aceita a orientacédo sexual
da pessoa com deficiéncia’

Como se apoia o pessoal €
o cliente quando um
membro da familia

pressiona um utilizador de
servigo sobre a sua
orientacdo sexual e

relacionamentos?

Financiado pela Unido Europeia. No entanto, as opinides expressas sdo apenas do(s) autor(es) e néo reflete

Se um membro da familia de uma pessoa apoi
ndo acdar a orientacdo sexual do seu parente
com deficiéncia, o papel do pessoal e do diretc
de servigo é apoiar o utilizador do servico na
tomada de uma decisao informada sobre a sue
sexualidade.

Informar o utilizador de servico de que um
membro da familia pie ficar desapontado e
reagir negativamente a sua opg¢ao € muito
importante, e deve fa2é de forma simples e
clara.

Se e quando a pessoa apoiada se sentir pront
divulgar a sua opcéo de orientacéo sexual a st
familia, o pessoal e o diretor de serviposlerdo
ter de apoiar o utilizador de servico na
comunicacao sobre a sua decisdo e na defesa
seus direitos sexuais. Pode ser necessario um
apoio emocional adicional, se houver uma reag
negativa do lado da familia.

O diretor de servicos poderd ter de apoiar 0
utilizador do servico na exploracéo e explicaca
dos seus direitos a sua familia, tendocenta a
UN-CRPD e os Direitos Sexuais e Reprodutivo
Pode ser necessério informar o utilizador de
servico de que um membro da familia pode fici
desapontado e reagir negativamente a sua opq
Pode também ser necessério apoiar o utilizadc
servico na omunicagdo da sua decisdo e na
defesa das suas relacBes sexuais. Pode ser
necessario um apoio emocional adicional, se
houver uma reacéo negativa do lado da familic
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Anexo 1: Modelo de Acordo TDA

ACORDO DE TOMADA DE DECISOES APOIADA

O QUE E TOMADA DE DECISAO APOIADA (TDA)?

A TDA é um processo que o/a ajuda a tomar as suas préprias decisdes com base nos
seus desejos e escolhas, apoiado/a por outra pessoa. As decisdes podem ser sobre
coisas diferentes, por exemplo, decidir comprar algo, usar a internet, como gerir as
suas economias ou como decidir entre dois tratamentos médicos. No Acordo para
TDA terd de escolher alguém em quem confia (o/a “Apoiante") para o/a ajudar a
obter as informagdes que precisa para tomar a melhor decisdo, pensar sobre as
diferentes escolhas que tem, entender as coisas positivas e negativas e contar a
outras pessoas as suas decisoes.

O QUE E O ACORDO PARA TDA?

Este documento permite gque nomeie uma pessoa para ofa ajudar com as suas
decisdes. Essa pessoa € chamada de “Apoiante”. Além desta, deverd nomear outra
pessoa, o/a “Facilitador/a”. O/A “Facilitador/a” é a pessoa que o/a ajuda a verificar o
progresso e a garantir que o Acordo esta a funcionar como deseja. Se ndo estiver
satisfeito/a com o/a Apoiante, pode pedir ao/a Facilitador/a para falar sobre isso e até
mesmo pedir para substituir o/a Apoiante ou interromper o Acordo. Neste
documento ird descrever as dreas da sua vida em que precisa de apoio.

ACORDO PARA TDA

Eu entendo o que € a TDA e 0 que é que o Acordo para TDA.
(Jsm (] nao

Declaro que preciso e quero que este tipo de apoio seja fornecido em certas areas da
minha vida.

(] sim (] NAo

ARCIU TOMADA DE DECISAO APOIADA 01
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ACORDO PARA TDA

Eu concordo que a seguinte pessoa seja meu/minha Apoiante:

Por estas razodes:

Quero permitir que meu/minha Apoiante me ajude com decisbes nas
seguintes areas da minha vida:

Lo
(o]
inﬂ DESENVOLVIMENTO PESSOAL
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= & . —
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EM PARTICULAR, EU QUERO AJUDA =y
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O/A MEU/MINHA APOIANTE NAO TEM PERMISSAO
PARA TOMAR DECISOES SOBRE MIM. APENAS PARA
ME APOIAR E ME AJUDAR A TOMAR DECISOES.

« PARA ME AJUDAR COM AS MINHAS DECISOES, EU QUERO QUE O/A
MEU/MINHA APOIANTE:

(exemplos: pesquise informacao acessivel, clarifique de duvidas, ajuda a comunicar
a minha decisdo...)

¢« EU CONCORDO QUE A SEGUINTE PESSOA SEJA MEU/MINHA
FACILITADOR/A:

« PARA ME AJUDAR NO PROCESSO, EU QUERO QUE O/A MEU/MINHA
FACILITADOR/A:

(exemplos: explique a outros/as o que é TDA, pergunte se me estou a sentir apoiado,
confirme que as minhas decisdes sdo respeitadas... )

ESTE ACORDO INICIA A DE DE
COM A DURAQAO DE MESES.

(uma cépia deste documento sera entregue a pessoa apoiada, ao/a Apoiante e ao/a
Facilitador/a.)
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Eu concordo em participar como Apoiante

Eu concordo em participar como Facilitador/a

a Pessoa Apoiada

Assinado em:

Data:
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ACORDO DE TOMADA DE DECISOES APOIADA

O QUE E TOMADA DE DECISAO APOIADA (TDA)?

A TDA é um processo que ofa ajuda a tomar as suas préprias decisdes com base nos
seus desejos e escolhas, apoiado/a por outra pessoa. As decisdes podem ser sobre
coisas diferentes, por exemplo, decidir comprar algo, usar a internet, como gerir as
suas economias ou como decidir entre dois tratamentos médicos. No Acordo para
TDA terd de escolher alguém em quem confia (o/a “Apoiante") para o/a ajudar a
obter as informagdes que precisa para tomar a melhor decisdo, pensar sobre as
diferentes escolhas que tem, entender as coisas positivas e negativas e contar a
outras pessoas as suas decisdes.

O QUE E O ACORDO PARA TDA?

Este documento permite que nomeie uma pessoa para ofa ajudar com as suas
decisdes. Essa pessoa é chamada de “Apoiante”. Além desta, deverd nomear outra
pessoa, ofa “Facilitador/a”. O/A “Facilitador/a” é a pessoa gue ofa ajuda a verificar o
progresso e a garantir que o Acordo esta a funcionar como deseja. Se nao estiver
satisfeito/a com o/a Apoiante, pode pedir ao/a Facilitador/a para falar sobre isso e até
mesmo pedir para substituir ofa Apoiante ou interromper o Acordo. Neste
documento ird descrever as areas da sua vida em que precisa de apoio.

ACORDO PARA TDA

Eu entendo o que é a TDA e o0 que é que o Acordo para TDA.
(Jsim () Ao

Declaro que preciso e quero que este tipo de apoio seja fornecido em certas areas da
minha vida.

(] sim [ ] NAO
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ACORDO PARA TDA

Eu concordo que a seguinte pessoa seja meu/minha Apoiante:

Maria Santos

Por estas razodes: Quero permitir gue 0 meu Apoiante me ajude a tomar decisdes sobre:

Quero permitir que meu/minha Apoiante me ajude com decisbes nas
seguintes areas da minha vida:

Lo
inﬂ DESENVOLVIMENTO PESSOAL

|

o]

AUTODETERMINACAO
RELACOES INTERPESSOAIS
INCLUSAO SOCIAL
DIREITOS

BEM-ESTAR EMOCIONAL

G
—
g
O
' R
X
' IR
R
BEM-ESTAR FiSICO X
LP

BEM-ESTAR MATERIAL
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—
—_—v
EM PARTICULAR, EU QUERO AJUDA =y
NOS SEGUINTES ASSUNTOS: =
...
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EM PARTICULAR, EU QUERO AJUDA =y
NOS SEGUINTES ASSUNTOS: =

Direitos enquanto consumidor (por exemplo, quando faco compras através da Internet).

Em particular, quero: ajuda para decidir o que fazer se mudar de ideias sobre algo que

comprei.

A minha saude.

Quero, em particular: Ajuda para decidir se quero perder peso e, em caso afirmativo,

qual a melhor forma de o fazer.

Como gerir o meu orgamento.

Em particular, quero: Ajuda para decidir em que devo gastar o meu dinheiro € como

posso poupar algum dinheiro para umas férias.
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O/A MEU/MINHA APOIANTE NAO TEM PERMISSAO
PARA TOMAR DECISOES SOBRE MIM. APENAS PARA
ME APOIAR E ME AJUDAR A TOMAR DECISOES.

« PARA ME AJUDAR COM AS MINHAS DECISOES, EU QUERO QUE O/A

MEU/MINHA APOIANTE:
(exemplos: pesquise informacgao acessivel, clarifique de duvidas, ajuda a comunicar

a minha decisdo...)

Me ajude a obter as informacdes relevantes para a decisao.

Me ajude a compreender as minhas opcdes para poder tomar uma decisdo e/ou

Me ajude a comunicar as minhas decisdes a outras pessoas.

« EU CONCORDO QUE A SEGUINTE PESSOA SEJA MEU/MINHA

FACILITADOR/A:

Rui Silva

« PARA ME AJUDAR NO PROCESSO, EU QUERO QUE O/A MEU/MINHA
FACILITADOR/A:

(exemplos: expligue a outros/as o que é TDA, pergunte se me estou a sentir apoiado,

confirme que as minhas decisdes sdo respeitadas...)

Me ajude: a identificar os apoiantes; a compreender o funcionamento do Acordo; a resolver qualquer

desacordo com o apoiante; a verificar a qualidade e a satisfacdo dos acordos; a alterar o Acordo, se

necessario e a confirmar o fim do Acordo.

2023

ESTE ACORDO INICIA A %5 DE _junho DE

COM A DURAQAO DE_ 2 MESES.

(uma cdépia deste documento seréd entregue a pessoa apoiada, ao/a Apoiante e ao/a
Facilitador/a.)
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Eu concordo em participar como Apoiante

(assinatura)

Eu concordo em participar como Facilitador/a

(assinatura)

(assinatura)

a Pessoa Apoiada

. Casa
Assinado em:
Data: 05 de junho de 2023
aR_ClL'” TOMADA DE DECISAO APOIADA 06
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FORMULARIO DE PLANO INDIVIDUALIZADO
PARA TOMADA DE DECISAO APOIADA

EU DECIDO O MEU PLANO INDIVIDUALIZADO
DE TOMADA DE DECISAO APOIADA (TDA)

(o/a Apoiante deve dedicar algum tempo para garantir que a pessoa apoiada
compreende totalmente o registo do plano).

NOME DA NOME DO/DA NOME DO/DA
PESSOA APOIADA APOIANTE FACILITADOR/A

TOPICO(S)
PARA TDA

3.
L2 1.
w
0
Z W a >
<0 -
= >
o =
—
g 3.
NOVAS
COMPETENCIAS
ENVOLVIDAS
DATA
DATA DE
INIiCl1O: PREVISTA DATA DE
’ PARA O FIM: FIM:
[/ P i
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COMO
PROGREDIRAM
AS ATIVIDADES?

O QUE FAZER
A SEGUIR?

(para promover a

TDA e desenvolver

competéncias de
tomada de
decisdo)
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FORMULARIO DE PLANO INDIVIDUALIZADO
PARA TOMADA DE DECISAO APOIADA

EU DECIDO O MEU PLANO INDIVIDUALIZADO
DE TOMADA DE DECISAO APOIADA (TDA)

(o/a Apoiante deve dedicar algum tempo para garantir que a pessoa apoiada
compreende totalmente o registo do plano).

NOME DA NOME DO/DA NOME DO/DA
PESSOA APOIADA APOIANTE FACILITADOR/A
Siméo Cristiano Erica

Saude. O Siméo (a pessoa apoiada) gostaria de ser ajudado a decidir
* como pode perder peso

TOPICO(S) e

PARA TDA
3.

Nos (o Siméao e o Rui) concordamos que:

- precisamos de encontrar e compreender informagées sobre o que é
* um peso saudavel para a altura do Simao.

- Encontrar e compreender informagdes sobre dietas e exercicio fisico

como duas formas principais de perder peso.

- Pensar em consultar um nutricionista para obter ajuda sobre como o

Simao pode compreender uma dieta (por exemplo, calorias, o que ha
-nos diferentes alimentos, coisas que o fazem engordar, etc.).

Descobrir que tipo(s) de desporto/exercicio fisico o ajudaria a perder

peso. Discutir formas de o fazer (se possivel, por exemplo, recursos

disponiveis e capacidades pessoais e gostos/desgostos). Concordar

com um periodo experimental para seguir um plano de exercicios e
3 .uma dieta, para que a pessoa apoiada possa ver como seria € se

gostaria de o fazer.

1

PLANO
DE
ATIVIDADES

NO V:A S De que ajuda extra precisa o Simao no computador para poder procurar
COMPETENCIAS informagées na Internet?

ENVOLVIDAS Como monitorizar e registar a perda/ganho de peso do Simao.

DATA
RATEA DE PREVISTA DATA DE
INicl1O:

PARA O FIM: FIM:

0./ 08 f @%: 07/ 08 /2023 31 [/ 08 [ 2023
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1. Foi facil para o Simdo compreender o nutricionista e o que
significa seguir uma dieta.
Melhoramos (utilizando tabelas e imagens) a compreenséo do
Simao sobre o que existe nos diferentes alimentos e o seu valor
calorico. Na verdade, contar e registar as calorias esta a causar
alguns problemas ao Siméo.

2 . O Simao gosta de desportos individuais (como a natagéo) e de
atividades de baixa intensidade (caminhar). Ele tem andado a
pesquisar na Internet para encontrar uma piscina perto de casa.
Para isso, precisou de algum apoio para aprender a pesquisar.

COMO
PROGREDIRAM
AS ATIVIDADES?

3. O Simao fez uma tabela para registar o seu peso todas as
semanas, mas por vezes esquece-se de o fazer. O Siméo sabe
que pode optar por ir regularmente ao nutricionista se decidir
seguir uma dieta.

O QUE FAZER
A SEGUIR?

(para promover a

TDA e desenvolver

competéncias de
tomada de
decisdo)
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FORMULARIO DE AUTOAVALIAGCAO PARA A
PESSOA APOIADA

O QUE E TOMADA DE DECISAO APOIADA (TDA)?

Este documento serve para ajudar a melhorar o apoio que recebe do/a
(preencha o nome do/a apoiante).

Por favor, leia as perguntas com atenc¢ado e responda calmamente.

O/A (preencha o nome do/a

facilitador/as) pode ajudéa-lo se precisar de ajuda com o preenchimento. Ele/a
vai guardar uma coépia do formulario. Pode usar esta autoavaliagdo quando
falar com o/a seu/sua apoiante e o/a seu/sua facilitador/a para rever como o
estd a decorrer o Acordo para Tomada de Decisdo Apoiada.

Hoje é / /

1.CONSEGUE LEMBRAR-SE DE ALGUMA(S) DECISAO(OES) QUE TOMOU
RECENTEMENTE? DESCREVA 3 DESTAS DECISOES, NA CAIXA ABAIXO:

2. O/A SEU/SUA APOIANTE DEU-LHE APOIO PARA TOMAR ALGUMA DESSAS
DECISOES?

NAO DEU APOIO DEU ALGUM APOIO SIM, DEU APOIO NAO SEI

(X o0 PP e
- — —-—" ~

SE RESPONDEU "i# "OU " 2" EXPLIQUEPORQUE SENTE I1SSO?
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