
SMARTS – MAIS
ACERCA DO PROJETO
SMARTS – Apoiar-me no Direito à
Sexualidade – é um projeto Erasmus +
KA2 que começou do dia 1 de setembro
de 2020 e que durará 36 meses, até ao
dia 31 de agosto de 2023.
Tem como objetivo identificar melhor as
necessidades das pessoas com
dificuldades intelectuais e das pessoas
com doença mental no domínio da
sexualidade, bem como desenvolver as
suas competências e as dos prestadores
de cuidados para tomar decisões
fundamentadas sobre a sua sexualidade.
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O PROJETO SMARTS ARRANCOU!
Em setembro, os/as parceiros/as deram
início ao projeto, com sucesso, com uma
primeira reunião online e criaram um
espírito de colaboração interessante e
frutífero!
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PARCERIAS
O consórcio é composto por entidades de
serviços sociais: Fundació Astres
(Espanha) – organização coordenadora, a
ARCIL (Portugal) e a Theotokos (Grécia).
Inclui, também, parceiros técnicos: o SCT
(Reino Unido), realiza formação de
pessoal, e a EASPD (Bélgica) que
representa os prestadores de serviço. Siga
os links para ser redirecionado aos sites
dos parceiros e saiba mais sobre eles.
Para mais informações, pode entrar em
contato com a coordenação do projeto,
Fundació Astres, através do e-mail:
idea@plataformaeducativa.org

QUAIS SÃO OS
OBJETIVOS?
Este projeto abordará não apenas as
necessidades e competências das
pessoas com dificuldades intelectuais
e/ou doença mental, mas também as de
prestadores/as de cuidados - profissionais
e familiares.

Os resultados esperados são que os/as
utilizadores/as dos serviços se sintam
mais capacitados/as para tomar decisões
com base na sua sexualidade e que os/as
prestadores/as de cuidados se sintam
mais bem preparados/as para apoiar a
tomada de decisões.

QUAIS SÃO AS
ATIVIDADES
PLANEADAS?

Diretrizes sobre o apoio à tomada de
decisões e práticas no campo da
sexualidade para pessoas com
dificuldades intelectuais e/ou doença
mental - dirigidas a profissionais e a
cuidadores/as familiares.
Kit de ferramentas de
consciencialização para
utilizadores/as dos serviços.
Curso de formação para
cuidadores/as

Para garantir que os grupos-alvo
mencionados acima se sentem mais
capacitados e melhor preparados, o
projeto irá produzir os seguintes
resultados:


